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“Dobry” cholesterol jednak nie taki dobry?
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| . / Badania genetyczne zadaja cios przekonaniu,
ze wysokie poziomy cholesterol HDL redukuja ryzyko choréb serca.

Przez dekady, dbatos¢ o poziomy cholesterol ograniczata sie do zgrabnej dychotomii: cholesterol LDL
jest zty dla zdrowia, a cholesterol HDL dobry. Jednak badania genetyczne daja coraz wiecej
dowodow na to, ze prawda nie jest az tak prosta, a wysokie poziomy HDL moga nie chroni¢ przed
chorobami serca.

Badania opublikowane 10 marca w Science, obejmowaty genomy 852 0séb z wysokimi poziomami
cholesterolu HDL we krwi oraz grupy kontrolnej 1156 os6b w niskimi poziomami HDL. Takie
podejscie ujawnito mutacje w biatku zwanym SR-BI, ktore wiaze sie z cholesterolem HDL i wywoluje
jego ruch ze krwi do watroby. Ci, ktérzy byli nosicielami tej mutacji posiadali, czego mozna sie
spodziewac, wysokie stezenie HDL we krwi. Jednak wystepowato tez u nich, paradoksalnie, wyzsze
ryzyko choroby wiencowej.

“Kiedy zaczynatem studia medyczne w 1992 roku, uczono mnie, ze wszystko, co podnosi poziom HDL
jest dobre”, méwi Sekar Kathiresan, kardiolog z Massachusetts General Hospital w Bostonie
i wspdtautor badan. ,Mozemy teraz porzuci¢ to podejscie”.

Przyczyna kontra efekt

Uwaza sie, ze cholesterol LDL zbiera sie w Scianach naczyn krwionosnych, docelowo blokujac w nich
przeptyw krwi i powodujac zawaty oraz wylewy. Duze badania genetyczno-molekularne i szerzacy sie
sukces lekow obnizajacych poziomy LDL potwierdzaja te hipoteze.

Z kolei rola cholesterolu HDL jest mniej jasna. Pomimo, ze wyzsze poziomy HDL sa taczone
z lepszym stanem zdrowia serca, to wysitki majgce na celu pokazanie, ze cholesterol HDL naprawde
chroni przed chorobami dotychczas spetzty na niczym.

Firmy farmaceutyczne zainwestowatly miliony dolaréw w pogon za lekami podwyzszajacymi poziomy
HDL. Dotychczas zaden z nich nie okazat sie jednak chronic¢ serca. Jeden obiecujacy zwiazek, zwany
anacetrapib, stworzony przez Marck of Kenilworth (New Jersey) znajduje sie w poznej fazie testow
klinicznych. Jednak lek ten obniza jednoczesnie poziomy LDL, trudno wiec powiedziec, ktore
pozytywne dla serca efekty powigzane sa z HDL, jak ostrzega Monty Krieger- biolog molekularny
w Massachusetts Institute od Technology w Cambridge.

Zespot Kriegera pokazat, ze myszy ktorym brakowato SR-BI posiadaly wysokie poziomy cholesterolu
HDL we krwi. Jednak pomimo dobrej ,reputacji” HDL, myszy posiadalty takze duze zmiany
miazdzycowe w arteriach.
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Wazne byto, by sprawdzi¢, czy to samo bedzie prawdziwe u ludzi, zauwaza Krieger, z uwagi na
kluczowe réznice w fizjologii ludzi i myszy. Myszy na przyktad maja mniej cholesterolu LDL niz
ludzie.

Kathiresan i jego koledzy znalezli 19 oséb z przynajmniej jedna kopia mutacji w SR-BI. 16 z tych
pacjentow miato takze wysokie poziomy HDL. Jedna z kobiet okazata sie pierwsza osobg, u ktorej
znaleziono dwie kopie mutacji.

Przejrzyste badania

To przetom, méwi Jay Heinecke, endokrynolog z University of Washington w Seattle. Poprzednie
analizy genetyczne u ludzi skupialy sie na genach, ktére moga wptywac na fizjologie w inny sposob,
na przyktad zmieniajac poziomy tréjglicerydéw. ,Te badania sa bardziej przejrzyste”, mowi. ,Zmusza
nas do weryfikacji dotychczasowego sposobu myslenia o HDL”.

Z kolei Krieger, ktory zgadza sie co do wagi badan, zauwaza, ze SR-BI moze posiadac inne funkcje,
ktére dotychczas nie zostaly scharakteryzowane. W wielu badaniach na zwierzetach pojawiaty sie
mimo wszystko sugestie, ze HDL chroni przed chorobami serca.

Badania Kathiresana pozwalaja zada¢ sobie wazne pytanie: dlaczego wyzsze poziomy HDL sa
laczone ze zredukowanym ryzykiem chordb serca? Niektdrzy twierdza, ze inna role cholesterolu HDL,
nie znajdujace odzwierciedlenia w jego poziomach we krwi, moga by¢ takze istotne. Kathiresan
podejrzewa, ze ludzie posiadajacy wysokie poziomy HDL moga lepiej usuwac trdjglicerydy ze krwi.

Poki co Kathiresan uwaza, ze istnieje wystarczajacy powdd, by lekarze zmienili sposéb w jakim
rozmawiaja o cholesterolu HDL ze swoimi pacjentami. ,PowinniSmy prawdopodobnie przestac
uzywac¢ okreslenia ‘dobry cholesterol’”, mowi. Wyjasnianie réznic pomiedzy korelacja
a przyczynowoscia to juz bardziej skomplikowana rozmowa, dodaje. ,Analogia, ktérej ja uzywam to
siwe wlosy: jesli masz siwe wilosy, to statystycznie jestes w grupie wiekszego ryzyka choréb serca”,
moéwi Kathiresan. ,Jednak to nie siwe wlosy sa temu winne”.
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