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[ 3 “'Wykonane w wieku trzech lat badanie zdolnosci
dzmcka moze pozwollc na przew1dzen1e przyszlych szans na zyciowy sukces - informuje

pismo , Nature Human Behaviour".

Badane w wieku trzech lat, a nastepnie obserwowane osoby, braty udziat w programie ,Dunedin
longitudinal study”, dotyczacym zdrowia i zachowania reprezentatywnej probki populacji - 1037
0s6b urodzonych okresie od kwietnia 1972 roku do marca 1973 roku w Dunedin (Nowa Zelandia).

Analiza wynikow zajatl sie zespdt, w sktad ktorego wchodzili m.in. naukowcy z amerykanskiego Duke
University.

Jak sie okazatlo, osoby, ktére stabo wypadly w testach oceniajacych zdolnosci jezykowe, behawioralne,
ruchowe i poznawcze w wieku trzech lat, cho¢ stanowity tylko 20 proc. badanej populacji jako dorosli
popetniaty ponad 80 proc. (badanej populacji) przestepstw, korzystaly z 78 proc. lekdw na recepte
1 otrzymywaly 66 proc. wsparcia z opieki spoteczne;j.

Chociaz badania dotyczyly mieszkancéw Nowej Zelandii, badacze uwazaja, Zze wyniki moga mieé
zastosowanie takze do innych krajow. Stabe wyniki testéw wskazuja na mniej rozwiniete mézgi, co
zdaniem naukowcow jest prawdopodobnie spowodowane zbyt mata ich stymulacja we wczesnym
okresie zycia. Jak dodaja, tacy mtodzi ludzie czesciej staja sie przestepcami, osobami zaleznymi od
opieki spotecznej lub przewlekle chorymi - chyba, zZe otrzymaja wsparcie w pdzniejszym okresie.

Chociaz wiele z uczestniczacych w badaniu dzieci, ktérych mdzgi byty mniej rozwiniete pochodzi
z ubogich srodowisk, ubdstwo nie bylo jedynym czynnikiem wigzgcym sie z niepomyslna przyszloscia.

Gdy naukowcy dokonali osobnej analizy dotyczacej dzieci ponizej progu ubdstwa, okazalo sie, ze
podobny odsetek dzieci klasy Sredniej, ktore w wieku trzech lat uzyskaly niskie wyniki w testach,
rowniez miat trudnosci, gdy osiggnety dorostos¢.

Autorzy podkreslaja, ze mozliwosci dzieci nie sa nieodwotalnie uwarunkowane w wieku trzech lat.
Przebieg zycia moze potencjalnie zosta¢ zmieniony, jesli w pdzniejszym okresie otrzymaja wsparcie,
na przyktad w postaci programow rehabilitacyjnych.

Naukowcy z Duke University twierdza, ze odkrycie uwydatnia wage wczesnych doswiadczen
zyciowych i znaczenie interwencji wspierajacej wrazliwych mtodych ludzi - im wczesniej, tym lepiej.

"Nasze badania sugeruja, ze sa to ludzie, ktorzy, jak bardzo mate dzieci, nigdy nie dostali szansy,
jaka miata reszta z nas. Nie uzyskali pomocy potrzebnej do budowania umiejetnosci, ktorych
potrzebuja, aby utrzymac sie w bardzo skomplikowanej i dzialajacej w szybkim tempie gospodarce" -
powiedziata BBC News wspotkierujaca badaniami prof. Terrie Moffitt z Duke University.



"Mam nadzieje, ze wyniki naszych badan nie przyczynia sie do wzmocnienia uprzedzen, ale stworza
spoteczne wspdtczucie i polityczna wole, by interweniowac¢ w przypadku dzieci, a co wazniejsze,
oferowac¢ pomoc rodzinom dzieci i zapewni¢ lepszy start w zyciu” - dodata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/naturecom/26493.html
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