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Nowe podejscie do ochrony przed malaria
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S " sumPewna mutacja genetyczna - laczaca sie
Z anemia sierpowata - chrom przed malaria. Naukowcy - w badaniach uczestniczylo dwoje

Polakow - zbadali te mechanizmy odpornosci i wpadli na nowy pomyst zapobiegania malarii.
Ich zdaniem szansa sa utleniacze i kontrolowany stres oksydacyjny.

Badania na myszach pokazuja, ze kontrolowany krotkotrwaly stres oksydacyjny moze chroni¢ przed
groznymi skutkami pdzniejszego zarazenia malarig. To zupelnie nowy kierunek w prewencji tej
choroby, ktéra tylko w ubieglym roku pochtoneta ok. 438 tys. istnien ludzkich.

Badania opublikowano w listopadowym wydaniu "Nature Communications". Wsréd autoréw
publikacji jest dr Marek Cyrklaff z EMBL w Heidelbergu i prof. Kvétoslava Burda z Akademii
Gérniczo-Hutnicze;j.

"Wyniki tych badan pokazatly, jak mozna zahamowacé cykl rozwoju zarodzca malarii, zanim dojdzie do
uszkodzen w organizmie zywiciela" - mowi prof. Burda w rozmowie z PAP.

Malarie wywotluje przenoszony przez samice komaréw pasozyt - zarodziec malarii. Jeden z etapow
rozwoju tego pierwotniaka zachodzi wewnatrz czerwonych ciatek krwi. Pasozyt produkuje w nich
grozne biatka adhezyjne (adhezyny), ktdre po wydostaniu sie na powierzchnie erytrocytéw powoduja
silne przyleganie zakazonych krwinek do $cian naczyn krwionosnych. Adhezyny pasozyta
odpowiedzialne sa za czopowanie naczyn krwionosnych, lokalne niedotlenienie komoérek (hipoksje)
i krwawienie wewnetrzne. “Silne zakazenie moze doprowadzi¢ do malarii mézgowej, ktorej
$Smiertelnos¢ siega 50 proc." - méwi prof. Kvétoslava Burda.

Leki na malarie co prawda istnieja, ale ich problemem jest to, ze pasozyty ciagle mutuja i moze
dochodzi¢ u nich do lekoopornosci. Poszukuje sie wiec takich sposobéw obrony przed
pierwotniakiem, ktdérej sie nie da przechytrzy¢. Nadzieje daje wilasnie metoda oddzialywania na
komorki gospodarza, a w szczegolnosci erytrocyty, opublikowana w "Nature Communications".

ANEMIA KONTRA MALARIA

W badaniach naukowcy na warsztat wzieli anemie (niedokrwistos¢) sierpowata. Jest to choroba
genetyczna, ktora - co charakterystyczne - wystepuje przede wszystkim na terenach, gdzie czesta
jest rowniez malaria.

Anemia sierpowata wystepuje tylko wtedy, kiedy osobnik otrzyma pewna charakterystyczna mutacje
w kodzie genetycznym od obojga rodzicow. Mutacja ta powoduje nieprawidtowosci w budowie
hemoglobiny - biatku znajdujacym sie w erytrocytach, ktére przenosi tlen.

Jesli jednak osobnik odziedziczy taki zmutowany fragment kodu tylko od jednego rodzica - anemia go
nie dotyka, a osobnik zyskuje naturalna ochrone przed malaria. Okazuje sie bowiem, ze mutacja


http://www.nature.com/articles/ncomms13401

chroni wtedy przed groZznymi skutkami tej choroby. Nawet jesli zarodziec malarii dostanie sie do
krwi takiej osoby, infekcja ma tagodny przebieg. A to zapewnia osobnikowi bardzo duza przewage na
terenach, gdzie malaria jest powszechna.

Naukowcy postanowili zbada¢, jak przebiega rozwoj pierwotniaka u osob posiadajacych patologiczne
formy hemoglobiny uodporniajace ich na malarie i sprawdzili, czy da sie te mechanizmy
zasymulowaé w innych organizmach, zapewniajac im ochrone przed malaria.

Okazuje sie, ze zmieniona struktura hemoglobiny u oséb, ktérym malaria nie jest straszna, niweluje
skutki rozwoju zarodzca. Kiedy wiec pierwotniak trafi do wnetrza komoérki krwi, nie moze
akumulowac¢ swoich adhezyn na powierzchni erytrocytéw. A to wlasnie te adhezyny powoduja grozne
objawy choroby.

STRES OKSYDACYJNY

Okazuje sie, ze podobny efekt - uniemozliwiajacy pasozytowi taka akumulacje adhezyn - mozna
wywota¢ przez spowodowanie krétkotrwatego stresu oksydacyjnego. Wiadomo to dzieki
szczegotowym badaniom prof. Michaela Lanzera ze Szpitala Uniwersyteckiego w Heidelbergu
i obserwacjom dr. Marka Cyrklaffa.

"Badania prowadzono nie tylko in vitro, ale i na organizmach zywych - na myszach. Aby wywota¢
stres oksydacyjny w erytrocytach, gryzoniom podano menadion - prekursor witaminy K3, znany
utleniacz hemoglobiny - a potem zainfekowano, wstrzykujac im zakazona krew z pasozytem, ktory
wywotuje malarie mozgowa" - opowiada prof. Burda. Zgodnie z przewidywaniami choroba u takich
osobnikéw miata o wiele tagodniejszy przebieg niz w przypadku zwierzat niepotraktowanych
menadionem. "W mdzgu wystepowaly znacznie mniejsze zmiany chorobowe, bariera krew-mézg
pozostawala na poziomie zblizonym do normalnego, a w organizmie dochodzito do mniejszej liczby
krwotokow i co wiecej — ich rozlegtos¢ byta prawie dziesieciokrotnie mniejsza" - podsumowuje
wyniki badaczka z AGH.

"To metoda ochrony przed chorobg, a nie leczenia choroby" - zwraca uwage rozmowczyni PAP.
Zaznacza, ze stres oksydacyjny nalezy wywotac, jeszcze zanim dojdzie do zarazenia. To rozwigzanie
mogtoby by¢ dogodne np. dla oséb, ktore planuja urlop na obszarach zagrozonych malarig.

Jak zaznacza prof. Burda, to dopiero poczatek pracy nad nowym podejsciem do prewencji malarii.
Badania przeprowadzono dopiero na pojedynczych myszach. Nie jest jeszcze znane dziatanie takiej
terapii na cztowieka, dawkowanie ani dtugotrwale dziatanie takiej prewencji na organizm ludzki. Na
razie jednak wyniki sa obiecujace. Nie mozna wykluczy¢, ze znajdzie ono takze zastosowanie
w leczeniu na poczatkowych etapach zakazenia malaria.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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