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Nikotyna lagodzi objawy schizofrenii

Regularne dawki nikotyny reguluja aktywnos$¢ moézgu u oséb cierpiacych na schizofrenie -
wykazaly badania, o ktérych informuje pismo "Nature Medicine".

0Od 80 do 90 proc. 0s6b cierpiacych na schizofrenie pali papierosy i najczesciej w duzych ilosciach.
Od dawna naukowcy podejrzewali, ze w jakis$ sposob pomaga im to zniwelowac objawy.

Naukowcy z Instytutu Pasteura w Paryzu we wspolpracy z badaczami z Uniwersytetu Kolorado
w Boulder analizowali wplyw nikotyny ma mdézg myszy stanowigcych model schizofrenii.
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Po dwoch dniach dawkowania nikotyny mézgi gryzoni zaczynaty wykazywac¢ zwiekszona aktywnosc,
a po tygodniu ta aktywnos¢ moézgu byta juz ustabilizowana.

U podstaw wielu objawow schizofrenii lezy obnizenie czynnosci w korze przedczotowej moézgu (tzw.
hipofrontalno$¢). Powoduje ona m.in. problemy z koncentracjg, zapamietywaniem, podejmowaniem
decyzji czy rozumieniem instrukcji werbalnych.

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze ryzyko rozwoju schizofrenii jest wyzsze u 0s6b posiadajacych
mutacje genu CHRNAS. Posiadacze tej mutacji takze czesciej sa palaczami. Nie zostat jednak
dotychczas poznany mechanizm stojacy za ta zaleznoscia.

Obecne badania potwierdzily, ze mutacja CHRNA5 powoduje u myszy hipofrontalno$¢ oraz zwigzane
z nia objawy. Podawanie gryzoniom nikotyny prowadzito jednak do regulacji aktywnosci neuronéw
w korze przedczotowej, kompensujac wywotany genetycznie deficyt.

Jak zauwaza kierujacy badaniami dr Uwe Maskos, wyniki tych badan moga pomdc opracowacé leki,
ktore niwelowaltyby objawy schizofrenii poprzez oddzialywanie na receptory nikotynowy,
a jednoczesnie nie dziataly uzalezniajaco.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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