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' Biatko znalezione w osoczu mtodego cztowieka
poprawia dzialanie mozgu u starych myszy. Odkrycie to, ujawnione w magazynie Nature, mdéwito

o pierwszym razie, kiedy ludzkie bialo wykazalo taki efekt. Jest to rowniez najnowszy dowodd na to, ze
infuzja ,mlodej krwi” moze odwrdci¢ objawy starzenia, lagcznie z utrata pamieci, pogorszeniem
dziatania tkanki miesniowej i metabolizmu oraz zanikiem kostnym.

Od dziesiatkéw lat naukowcy badali wptyw mlodej krwi na starzenie sie myszy poprzez technike
zwana parabioza, w ktorej stara mysz jest zszywana z mtodsza tak, ze dzielg one uktad krwionosny.

Do tej pory odmtadzajace wlasciwosci mtodej krwi zostaty wykazane tylko w transferach mysz-mysz.
Niemniej jednak praca zainspirowata do préb klinicznych co najmniej dwie firmy, w ktérych starszym
ludziom podaje sie krew od mtodszych dorostych dawcéw, a nastepnie bada sie fizyczna poprawe.

Jedna z préb klinicznych jest sponsorowana przez firme, z ktéra zwiazany jest Tony Wyss-Coray
z Uniwersytetu Stanforda w Kalifornii - zajmuje on stanowisko w Doradczej radzie naukowej.
W ramach swojej pracy wraz z innym neurobiologiem Josephem Castellano réwniez ze Stanforda,
rozpoczeli badania osocza pobranego z krwi pepowinowej noworodkéw. Ich celem jest dowiedzieé
sie, jak krew bardzo mtodych ludzi moze wplywac na objawy starzenia.

Tajemniczy wplyw

Jak sie okazato, infuzja ludzkiego osocza do zyt starszych myszy poprawita u tych zwierzat zdolnosé
pokonywania labiryntéw i uczenia sie unikania obszaréw w klatkach, ktére dostarczaja bolesnych
wstrzasow elektrycznych. Gdy naukowcy dokonali sekcji zwierzecych mdzgoéw, okazato sie, ze
komoérki w hipokampie - regionie zwigzanym z uczeniem sie i pamiecia - mialy geny, ktore
spowodowatly formowanie wiekszej liczby polaczen przez neurony w moézgu. Nie zdarzato sie tak
w przypadku myszy leczonych krwia od starszych ludzkich dawcow.

Badacze poréwnali nastepnie 66 biatek znalezionych w osoczu krwi pepowinowej z biatkami
w osoczu krwi osob starszych oraz z biatkami zidentyfikowanymi w eksperymentach parabiozy
z myszami. ZnaleZli oni kilku potencjalnych kandydatéw i wstrzykiwali je, po jednym na raz, do zyt
starszych myszy. Nastepnie zespodt przeprowadzil zwierzeta poprzez eksperymenty pamieciowe.

Tylko jedno z tych biatek, TIMP2, poprawito wydajnos¢ u zwierzat. Nie spowodowato to jednak
regeneracji komorek moézgu, ktore sa tracone podczas normalnego procesu starzenia sie.
Wstrzykniecia ludzkiego osocza pepowinowego bez TIMP2 nie miaty wplywu na pamiec.

Naukowcy nie wiedza jeszcze, jak TIMP2, ktore jest znane z udzialu w utrzymaniu komoérek
i struktury tkanek, wywiera swoj wplyw na pamiec. I chociaz pojawia sie w mézgach mtodych myszy,
TIMP2 nigdy przedtem nie bylo zwigzane z uczeniem sie i pamiecia. Wyss-Coray podejrzewa, ze
biatko funkcjonuje jako gtdwny regulator genéw zaangazowanych w rozwoj komorek i naczyn
krwionosnych oraz ze zwiekszanie jego poziomu wptywa na wiele sciezek jednoczesnie.
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Czarna skrzynka

~Mysle, ze to piekny dokument”, powiedziata Michal Schwartz, a neuroimmunolog z Instytutu
Naukowego Weizmanna w Rehovot w Izraelu. Zaintrygowato ja, ze naukowcy moga wywotywaé efekt
u myszy bez wstrzykiwania osocza do mézgu. Schwartz podejrzewa, ze TIMP2 moze zmienia¢ uktad
odpornosciowy i metabolizm w sposéb, ktory wpltywa posrednio na mdzg.

Lee Rubin, badacz komdérek macierzystych na Uniwersytecie Harvarda w Cambridge, Massachusetts,
zgadza sie z tym. W 2014 roku Rubin - ktory nalezy do tej samej rady naukowej co Wyss-Coray -
i jego laboratorium odkryli, ze krew mtodej myszy zawiera wyzszy poziom biatka zwanego GDF11
oraz ze osoby, ktérym wstrzykuje sie GDF11 stymulujg rozwéj naczyn krwionosnych w mozgu.
Odkryli oni, ze GDF11 nigdy nie dostaje sie do mdzgu, ale podejrzewaja, ze TIMP2 moze wplywac
bezposrednio na mézg przez dzialanie w uktadach w catym ciele.

Wskazanie, w jaki sposéb TIMP2 wplywa na mdzg, jest kolejnym priorytetem, powiedzieli
Wyss-Coray i Castellano. W szczegodlnosci Wyss-Coray chce wiedzie¢, czy biatko w szczegodlny sposob
wplywa na starzenie sie lub ogdlne zdrowie komorki.

.10 eksperyment z czarna skrzynka, poniewaz nie wiadomo, co sie dzieje”, powiedziat Philip
Landfield, neurobiolog na Uniwersytecie Kentucky w Lexington. Najbardziej obiecujacym aspektem
jest jego zdaniem mozliwos¢ przelozenia tego na terapie.

Infuzje mtodego osocza - pochodzacego od tysiecy dawcéw - mogltyby by¢ jednym potencjalnym
sposobem leczenia chorob zwiazanych z wiekiem, w tym choroby Alzheimera. Alternatywnie,
pacjenci w podesztym wieku moga pewnego dnia otrzymac koktajl protein takich jak GDF-11 i TIMP2,
albo lekow, ktdére nasladuja ich skutki. Jednak rozwdj tych lekéw moze trwac o wiele wiecej lat niz
leczenie chorych z uzyciem surowicy, powiedziat Wyss-Coray. ,W ogo6lnym ujeciu to [nowe badanie]
jest pasjonujace, poniewaz wzmacnia przekonanie, ze istnieja pojedyncze >dobre< czynniki
w mtodej krwi”.
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