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W niektorych sytuacjach alkohol poprawia
pamiec

Generalnie picie alkoholu Zle wplywa na pamiec¢, zdrowie psychiczne i fizyczne, ale bywaja

sytuacje, w ktorych alkohol sprzyja zapamietywaniu nowych informacji - czytamy na tamach
»Scientific Reports”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Exeter (W. Brytania) potwierdzili, ze konsumpcja alkoholu pomaga
w zapamietaniu nowych informacji w momencie, gdy proces ich nabywania nastepuje jeszcze przed
jego spozyciem. Nieefektywne jest z kolei uczenie sie w trakcie picia - wtedy alkohol uposledza
pamiecd.
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W badaniu uczestniczyto 88 ochotnikow w wieku od 18 do 53 lat, ktorzy zostali przypisani do jednej
z dwéch grup - grupy spozywajacej alkohol lub grupy zachowujacej abstynencje. Badanych
poproszono, by wczesnym wieczorem, w warunkach domowego zacisza, poswiecili chwile na nauke
nowych stow, a nastepnie przystapili do testu sprawdzajacego efekty ich staran.

Po6zniej osoby z grupy ,alkoholowej” dostaty pozwolenie na wypicie dowolnej ilosci alkoholu, gdy
tymczasem osobom z grupy ,abstynencyjnej” polecono powstrzymanie sie od spozywania napojéw
wyskokowych. Nastepnego ranka (okoto 18 godzin po pierwszym tescie) badani ponownie przystapili
do sprawdzianu.

Analizy pokazaly, ze osoby spozywajace poprzedniej nocy alkohol uzyskiwaty w drugim tescie lepsze
wyniki niz za pierwszym razem. Podobnego efektu nie zaobserwowano w grupie powstrzymujacej sie
od picia.

»~Rezultaty naszego badania nie tylko wykazaly, ze osoby pijace alkohol lepiej radzity sobie
w powtdrnym tescie sprawdzajacym efekty uczenia sie, ale rowniez, ze efekt ten byt silniejszy u osob,
ktore wypily wiecej” - komentuje prof. Celia Morgan, wspétautorka badania.

Skad ten efekt? Nie wiadomo. Naukowcy przypuszczaja, ze alkohol moze hamowac zdolnos¢ do
nabywania nowych informacji (w trakcie picia), utatwiajac tym samym przyswajanie wczesniej
wyuczonych danych. Ze wzgledu na to, Ze powtorny test mial miejsce rano, badacze nie wykluczaja
tez roli snu w konsolidacji $ladéw pamieciowych.

Wyniki drugiej fazy eksperymentu potwierdzily, ze uczenie sie w trakcie spozywania alkoholu, nie
jest juz tak skuteczne. Tym razem uczestnicy zapamietywali obrazki i takze dwukrotnie
przystepowali do testu sprawdzajacego efekty uczenia sie (pierwszy raz wieczorem, a drugi raz
rano). W tym wypadku alkohol nie sprzyjat lepszemu zapamietywaniu informacji.

) szczegoOtach badania mozna przeczytac pod adresem:
www.nature.com/articles/s41598-017-06305-w

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/naturecom/27506.html
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