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Konsumpcja diety o niskiej zawartosci
bialka we wczesnym okre51e zycia sprawia, ze wydzielane przez muszki owocowe lipidy staja

sie mniej toksyczne dla organizmu, dzieki czemu owady moga zy¢ dluzej - czytamy
w ,Nature Communications”.

Naukowcy z Francis Crick Institute (W. Brytania) podczas eksperymentéw na muszkach owocowych
(Drosophila melanogaster) odkryli, Zze zwierzeta te wydzielaja na skorze lipidy, ktore, mimo ze
chronia przed odwodnieniem i petnia wazna role w regulowaniu zachowan prokreacyjnych, sa
szkodliwe dla organizmu i wptywaja na skrdcenie zycia owadow.

Co wiecej, badacze ustalili, iz toksyczne lipidy wyrzadzaja szkode nie tylko pojedynczym osobnikom,
ale rowniez wszystkim muszkom znajdujacym sie w ich poblizu. Tym samym rozwiazali blisko
stuletnia zagadke - wyjasnili, dlaczego muszki zyjace w duzych, zageszczonych populacjach umieraja
szybciej, niz muszki egzystujace w mniej licznym gronie.

Glownym celem badania bylo jednak sprawdzenie, jaki wptyw na owady ma stosowanie
niskobiatkowej diety we wczesnym okresie zycia. Specjalisci wykazali, iZ muszki karmione
w ,dziecinstwie” pozywieniem o niskiej zawartosci biatka, a w wieku dorostym standardowa dieta,
zyly przecietnie ponad dwa razy dtuzej, niz muszki, ktdre przez cale zycie odzywialy sie normalnie.

Okazalo sie, ze niskobiatkowa dieta zmniejszata toksycznos¢ produkowanych przez zwierzeta lipidow,
ale tylko wtedy, jesli zostala wprowadzona jeszcze przed osiggnieciem dorostosci.

,Ludzie, podobnie jak muszki, réwniez wytwarzaja lipidy, ktére nawilzaja i chronia skére przed
szkodliwym dziataniem Srodowiska. Lipidy te w reakcji na swiatto stoneczne lub inne stresory ze
srodowiska moga jednak same stac sie szkodliwe i produkowac¢ substancje przyspieszajgce proces
starzenia sie” - mowi jeden z autoréw badania Alex Gould.

»,Oczywiscie muszki to nie ludzie, wiec gwoli $cistosci nalezy doda¢, iz wyniki naszego badania
w zadnym wypadku nie sugeruja, by kobiety oczekujace dziecka spozywaty produkty o niskiej
zawartosci biatka” - dodaje badacz.

) szczegoOtach eksperymentu mozemy przeczytad na stronie:
https://www.nature.com/articles/s41467-017-01740-9

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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