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Spozycie oleju rzepakowego wplywa na
pamiec

Spozycie oleju rzepakowego ma zwiazek z pogorszeniem pamieci, zdolnosci uczenia sie oraz
przybieraniem na wadze u myszy stanowiacych model choroby Alzheimera.

Cho¢ olej rzepakowy jest jednym z najczesciej spozywanych olejéow roslinnych na Swiecie,
zaskakujaco niewiele wiemy na temat jego wplywu na zdrowie. Badania naukowcow z Temple

University w Filadelfii sugeruja, ze olej ten moze by¢ bardziej szkodliwy niz korzystny dla naszego
mozgu.
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"Olej rzepakowy jest tanszy, niz inne oleje roslinne oraz reklamuje sie go jako zdrowy produkt.
Bardzo niewiele badan testowato jednak jego wplyw na zdrowie, zwlaszcza zdrowie mozgu" - mowi
autor analizy, dr Domenico Pratico.

Naukowcy podzielili myszy majace sze$¢ miesiecy na dwie grupy zanim jeszcze wystapily u nich
objawy choroby Alzheimera. Pierwsza grupa otrzymywata standardowy pokarm, a druga pozywienie
suplementowane dwiema tyzkami oleju rzepakowego dziennie.

Gryzonie byly obserwowane przez kolejne 12 miesiecy. Jedna z pierwszych zaobserwowanych réznic
pomiedzy grupami byt znaczacy wzrost wagi myszy konsumujacych olej rzepakowy. Kolejne réznice
stwierdzono podczas testéw pamieci roboczej, krotkotrwatej oraz zdolnosci uczenia sie. Myszy
spozywajace olej rzepakowy po szesciu miesiacach suplementacji zaczely mie¢ problemy z pamiecia
i zdolnosScia uczenia sie.

Po6zniejsza analiza tkanki mézgu obu grup gryzoni ujawnita, ze osobniki spozywajace olej rzepakowy
mialy znacznie nizszy poziom amyloidu beta 1-40, ktory dziala korzystnie, neutralizujac szkodliwy
wplyw nierozpuszczalnego amyloidu beta 1-42. W rezultacie u myszy zaobserwowano wiecej blaszek
amyloidowych charakterystycznych dla choroby Alzheimera. Towarzyszyto temu ostabienie potaczen
synaptycznych.

Podczas wczesniejszych badan dr Pratico wykazal, ze zupeinie odwrotne dziatanie ma oliwa z oliwek.
Myszy, ktorym dodawano ja do pozywienia, mialy mniej blaszek amyloidowych oraz fosforylowanego
biatka tau (rowniez zwiazanego z nasileniem objawéw choroby Alzheimera), co sprzyjalo poprawie
pamieci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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