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Badacze opracowuja urzadzenia zapisujace
aktywnos¢ neuronalna i automatycznie stymulujace mozg do leczenia choréb psychicznych.

Implanty mézgowe dostarczajace impulsy elektryczne dopasowane do uczuc¢ i zachowania danej
osoby sa po raz pierwszy testowane na ludziach. Dwa zespoly finansowane przez organ badawczy
armii amerykanskiej, Agencje Zaawansowanych Projektéw Badawczych w Obszarze Obronnosci
(DARPA), rozpoczely wstepne proby z wykorzystaniem implantéw mézgowych w petli zamknietej,
ktére wykorzystuja algorytmy do wykrywania wzoréw zwiazanych z zaburzeniami nastroju. Te
urzadzenia moga wykorzystaé¢ wstrzas elektryczny do przywrdcenia mézgowi zdrowia bez
interwencji lekarza.

Praca, zaprezentowana podczas zjazdu towarzystwa na rzecz neuronauki Society for Neuroscience
(SfN) w Waszyngtonie, moze wreszcie da¢ mozliwos¢ leczenia powaznych choréb psychicznych,
ktére opieraja sie obecnie stosowanym terapiom. Wywotuja one takze obawy zwiazane z etyka,
zwlaszcza dlatego, ze ta technologia mogtaby da¢ badaczom pewien zakres dostepu do uczuc danej
osoby w czasie rzeczywistym.

Ogolne podejscie — zastosowanie implantow mézgowych do dostarczenia impulséw elektrycznych
zmieniajacych aktywnos¢ neuronalng — jest znane jako gieboka stymulacja mézgu. Jest ona
stosowana do leczenia zaburzen motorycznych, takich jak choroba Parkinsona, ale w walce
z zaburzeniami nastroju okazywata sie mniej skuteczna. Wczesne dowody sugerowaty, ze ciagta
stymulacja pewnych rejonéw moézgu mogta tagodzi¢ przewlekla depresje, ale duze badanie
obejmujace 90 oséb cierpiacych na depresje nie potwierdzito poprawy po roku terapii.

Naukowcy stojacy za projektami finansowanymi przez DARPA moéwig, Ze ich praca moze odnies¢
sukces tam, gdzie wczesniejsze proby zawiodly, poniewaz ich implanty mdézgowe zostaty
zaprojektowane specjalnie z mysla o leczeniu choréb psychicznych - i maja by¢ wiaczane tylko gdy
zajdzie potrzeba. NauczyliSmy sie duzo o ograniczeniach naszej aktualnej technologii - méwi Edward
Chang, neuronaukowiec z Uniwersytetu Kalifornijskiego, San Francisco (UCSF), ktéry przewodzi
jednemu z projektow.

DARPA wspiera grupe Changa i kolejna przy szpitalu Massachusetts General Hospital (MGH)
w Bostonie, ktérych celem jest leczenie zolierzy i weteranow, ktdrzy cierpia na depresje i zespot
stresu pourazowego. Kazdy zespét ma nadzieje na stworzenie systemu wszczepianych elektrod
Sledzacych aktywnos$¢ moézgu podczas jego stymulacji.

Grupy opracowuja swoje technologie eksperymentalnie, z ludZmi cierpiacymi na padaczke, ktérzy
maja juz elektrody w moézgu sledzace ataki choroby. Badacze moga wykorzystac te elektrody do
rejestrowania aktywnosci podczas okresowej stymulacji mézgu, a nie ciaglej, jak przy starszych
implantach.
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Podczas zjazdu SIN, inzynier elektryk Omid Sani z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii w Los
Angeles, ktory pracuje z zespotem Changa, pokazat pierwsza mape obrazujaca kodowanie nastroju
w moézgu z biegiem czasu. On i jego zespodt pracowatl z szesciorgiem ludzi cierpiacych na padaczke,
ktérzy mieli wszczepione elektrody szczegétowo sledzace ich aktywno$¢ mézgowa i nastrdj przez
okres od jednego do trzech tygodni. Poréwnujac te dwa rodzaje informacji, naukowcy stworzyli
algorytm dekodujacy zmieniajace sie nastroje danej osoby z czynnosci jej mdézgu. Odkryto pewne
wzory, zwlaszcza w obszarach mdzgu kojarzonych wczesniej z nastrojem.

Chang i jego zespot sa gotowi do przetestowania nowego systemu w petli zamknietej na cztowieku,
jak tylko znajda odpowiedniego ochotnika - méwi Sani. Chang dodaje, ze grupa testowata juz
stymulacje w petli zamknietej na ludziach, ale nie chciat zdradzaé szczegétéw, poniewaz to dopiero
wstepne prace.

Zespol MGH stosuje inne podejscie. Zamiast wykrywac konkretny nastrdj lub chorobe psychiczna,
chca oni mapowaé¢ aktywno$¢ mdzgu zwiazana z zachowaniami obecnymi w wielu zaburzeniach,
takimi jak trudnosci z koncentracja i empatia. Podczas zjazdu SfN zdali sprawozdanie z testéw na
algorytmach, ktore opracowali, aby stymulowa¢ moézg, gdy dana osoba rozkojarzy sie podczas
wykonywania zadania, takiego jak dopasowywanie obrazéw liczb lub identyfikowanie emocji na
twarzach.

Badacze odkryli, ze dostarczanie impulséw elektrycznych do obszaréw zwiazanych z podejmowaniem
decyzji i emocjami znacznie polepszyly wyniki uczestnikoéw badania. Naukowcy zmapowali réwniez
aktywnos¢ mozgu pojawiajaca sie, gdy osoba zaczynata sobie zle radzi¢ lub wykonywatla zadanie
wolniej poniewaz byta roztargniona i rozkojarzona, i odkryli, ze moga odwracaé ten proces za
pomoca stymulacji. Teraz zaczynaja testowac algorytmy wykorzystujace konkretne wzory aktywnosci
modzgu jako wyzwalacz automatycznie stymulujacy mdzg.

Spersonalizowana terapia

Wayne Goodman, psychiatra z Baylor College of Medicine w Houston w Teksasie ma nadzieje, ze
stymulacja w petli zamknietej zapewni lepsze dtugotrwate leczenie zaburzen nastroju niz
wczesniejsze proby gitebokiej stymulacji mézgu — czesciowo dlatego, ze najnowsza generacja
algorytmoéw jest bardziej spersonalizowana i oparta na sygnatach fizjologicznych bardziej niz na
osadzie lekarza. Trzeba zrobi¢ duzo regulacji, zeby dobrze dzialalo - méwi Goodman, ktéry zaraz
rozpocznie mate badanie stymulacji w petli zamknietej do leczenia zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych.

Wedlug niego, jednym z wyzwan zwigzanych ze stymulacja obszarow moézgu odpowiadajacych za
nastréj jest mozliwo$¢ nadmiernej poprawy emocji i stworzenie ekstremalnego szczescia
przy¢miewajacego wszystkie inne uczucia. Inne rozwazania etyczne wiaza sie z faktem, ze algorytm
stosowany w stymulacji w petli zamknietej moze zdradzi¢ badaczom nastréj danej osoby, bardziej niz
zachowanie lub wyraz twarzy. Cho¢ naukowcy nie beda w stanie czytac¢ ludziom w myslach, to jak
moéwi Alik Widge, neuroinzynier i psychiatra na Uniwersytecie Harvarda w Cambridge,
Massachusetts i dyrektor inzynierii zespotu MGH, "bedziemy mieli dostep do czynnosci, ktéora koduje
ich uczucia". Podobnie jak zespoty Changa i Goodmana, grupa Widge'a pracuje z neuroetykami nad
skomplikowanymi problemami dotyczacymi ich pracy.

Jednak, jak mowi Chang, technologie stymulowania, jakie sa opracowywane przez jego i inne zespoty
sa tylko pierwszym krokiem w kierunku lepszego leczenia zaburzen nastroju. Przewiduje on, ze dane
z testow implantéw mézgowych moga poméc badaczom w opracowaniu nieinwazyjnych terapii
choréb psychicznych, w ktérych moézg jest stymulowany przez czaszke. Ekscytujace w tych
technologiach jest to, ze po raz pierwszy bedziemy mieli okno na mézg i mogli zobaczy¢, co sie dzieje,



gdy kto$ ma nawrot choroby - mowi.
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