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Wiadomo, jak alkohol uszkadza DNA

Badanie na myszach pokazalo, ze alkohol wywoluje uszkodzenia w genach komorek
macierzystych i w ten sposéb moze powodowa¢ nowotwory. Najbardziej zagrozone sa osoby
ze slabo dzialajacym systemem rozkladania alkoholu, ale ryzykuja wszyscy pijacy.

Uwaza sie, ze alkohol powoduje siedem rodzajow raka - jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, piersi,
watroby i jelit.

Aby doktadniej zbada¢, dlaczego etanol tak dziata, zespét z brytyjskiego MRC Laboratory of
Molecular Biology podawat rozcieficzony alkohol myszom i analizowal uszkodzenia genetyczne
w komodrkach macierzystych krwi gryzoni.
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Cho¢ nie uwaza sie, aby etanol wywotywat akurat nowotwory krwi, to zaobserwowane reakcje mozna
- zdaniem uczonych - odnies¢ takze do innych komorek macierzystych. Ich uszkodzenia moga z kolei
da¢ poczatek nowotworom.

Dla systemu genetycznego toksyczny jest aldehyd octowy - zwigzek, ktory w organizmie powstaje
z alkoholu. Nowe badanie opisane w magazynie ,Nature” pokazato, ze w obserwowanych komoérkach
powodowat on uszkodzenia chromosoméw (struktury, w ktore zwiniete jest DNA) a przez to trwale
zmieniat genetyczna sekwencje.

To grozne zjawisko. ,Niektdre nowotwory powstaja w wyniku uszkodzen komoérek macierzystych.
Podczas gdy niektdre z nich powstaja przypadkowo. Nasze odkrycie sugeruje, ze picie alkoholu moze
zwiekszy¢ ryzyko powstania tych uszkodzen” - thumaczy prof. Ketan Patel, gtéwny autor badania.

Brytyjscy naukowcy przyjrzeli sie tez sposobom, w jakie komorki radza sobie z trucizng. Pierwsza
linie obrony stanowia enzymy z grupy dehydrogenaz, ktére rozktadaja szkodliwy aldehyd octowy do
kwasu octowego. Komdrka moze go nawet wykorzystac, jako zZrodio energii.

Druga linia obrony to natomiast systemy naprawiajace DNA. W wiekszosci przypadkéw komodrka
potrafi bowiem naprawi¢ spowodowane przez aldehyd octowy uszkodzenia.

Badacze zwracaja jednak uwage na istotne ktopoty. Po pierwsze miliony ludzi na swiecie, szczegdlnie
w Potudniowo-Wschodniej Azji nie ma odpowiednich enzymoéw, ktére unieszkodliwiaja aldehyd
octowy, albo ich enzymy Zle dzialaja.

Kiedy takie osoby pija, szkodliwy zwigzek gromadzi sie w organizmie. Pojawia sie wtedy m.in.
zaczerwienienie twarzy i zte samopoczucie.

Skutki moga by¢ jednak duzo gorsze. W przeprowadzonym eksperymencie, u myszy bez gtdwnego
odtruwajacego enzymu powstawato cztery razy wiecej uszkodzen DNA niz u zwierzat z prawidtowo
dziatajacym systemem.

Mechanizmy naprawiajace DNA tez majg swoje ograniczenia - ostrzegaja badacze. Czasami niestety
nie udaje im sie wyeliminowac¢ uszkodzenia i w komoérkach pozostaja mutacje, z ktérych czes¢ moze
by¢ grozna.

»~Nasze badanie pokazuje, ze niemoznos$¢ przetworzenia alkoholu moze zwieksza¢ ryzyko
powstawania zwigzanych z alkoholem uszkodzen DNA i nowotworéw” - mowi prof. Patel. ,Wazne jest
jednak, aby pamietaé, ze mechanizm usuwania alkoholu i systemy naprawcze nie sa doskonate
i alkohol moze spowodowac¢ raka na rézne sposoby, nawet u ludzi, ktérych mechanizmy obronne sa
nienaruszone” - ostrzega badacz.

Ryzyko jest niemate. ,Wiemy, ze w Wielkiej Brytanii alkohol przyczynia sie do powstania 12 tys.
przypadkéw nowotworow rocznie, wiec dobrym pomystem jest rozwazenie ograniczenia wypijanych

jego ilosci” - wyniki badania komentuje prof. Linda Bauld z Cancer Research UK.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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