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Nadmiar soli sprzyja demencji

Spozywanie nadmiernej ilosci soli powoduje zmiany w srodowisku jelit, ktore przyczyniaja
sie do zwezenia naczyn krwionosnych w mozgu, a tym samym do rozwoju otepienia - wynika
z badan prowadzonych na myszach przez amerykanskie Narodowe Instytuty Zdrowia
i opublikowanych w pismie "Nature".

Podczas badan myszy spozywaty pokarm wysokottuszczowy, zawierajacy 16-krotnie wiekszy poziom
chlorku sodu niz ich typowe pozywienie. Po o$Smiu tygodniach u gryzoni zaobserwowano
zmniejszenie przeptywu krwi w moézgu o 20-30 proc. w poréwnaniu z grupa kontrolng, spozywajaca
standardowa karme.
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Zmniejszeniu przeptywu krwi towarzyszyty objawy zblizone do demencji, m.in. trudnosci
w rozpoznawaniu obiektéw oraz poruszaniu sie po labiryncie, a takze w budowaniu gniazda. Gdy
myszy wrocily do normalnego sposobu odzywiana, poprawie ulegly zaréwno przeptyw krwi w mozgu,
jak i parametry poznawcze, co sugeruje, ze negatywny wptyw soli jest odwracalny.

Kolejnym krokiem byta analiza naczyn krwionos$nych pobranych z mdézgoéw myszy spozywajacych
pokarm z wysoka zawartoscia soli. Okazato sie, ze naczynia te nie rozszerzaly sie prawidtowo
podczas stymulacji, co ograniczato przeptyw krwi. Dalsze badania wskazaly na nieprawidtowosci
w dziataniu enzymu ENOS, odpowiedzialnego za produkcje tlenku azotu, stanowigcego dla naczyn
sygnat do rozszerzenia sie. Po dodaniu l-argininy, ktéra zwieksza aktywnos$¢ enzymu eNOS oraz
produkcje tlenku azotu, naczynia zaczynaly reagowa¢ w sposob prawidlowy. Pozytywne rezultaty
uzyskano takze u myszy, ktorym zrobiono zastrzyk z l-argininy.

Podczas kolejnych eksperymentéw naukowcy ustalili, ze spozywanie nadmiernej ilosci soli moze
zmienia¢ parametry elementéw uktadu odpornosciowego w jelitach. Przede wszystkim
zaobserwowano, ze w jelitach badanych myszy so6l wptywata na zwiekszenie obecnosci limfocytow
TH17, wytwarzajacych interleukine 17, ktora z kolei, krazac we krwiobiegu, miata negatywny wplyw
na naczynia krwionosne w mézgu.

"Badania te pozwalaja szczegdétowo wyjasni¢, w jaki sposob problemy zwigzane z nadmiernym
spozyciem soli maja swoj poczatek w jelitach, a takze otwieraja nowe mozliwosci opracowywania
sposobow leczenia" - komentuje autor analizy dr Jim Koenig.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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