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Niedobor snu wplywa na starzenie sie mozgu

Coraz wiecej badan swiadczy o istnieniu zaleznosci pomiedzy iloscia i jakoscia snu
a chorobaml neurodegeneracyjnymi, w tym choroba Alzheimera. Wyniki czterech najnowszych analiz
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zaprezentowano podczas dorocznego zjazdu Alzheimer's Association w Vancouver.

Najszerzej zakrojone badania, w ktérych udziat wzieto ponad 15 tys. kobiet, sugeruja, ze mozg oséb
$piacych mniej niz pie¢ godzin na dobe, a takze tych, ktore $pia wiecej niz dziewie¢ godzin, pracuje
gorzej niz w przypadku osob spiacych siedem godzin. Zbyt kroétki lub zbyt dtugi sen ma, wedtug
autoréw, zwiazek z o dwa lata szybszym starzeniem sie mdzgu. Uczestniczki obserwowane byly przez
14 lat (w momencie rozpoczecia badan byty w srednim wieku).

Funkcje kognitywne ulegly pogorszeniu takze u pan, ktorych dlugo$¢ snu zmienita sie o wiecej niz
dwie godziny wraz z wkroczeniem w pdzniejszy okres zycia - mowia naukowcy z Brigham and
Women's Hospital w Bostonie. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco, ktorzy
badali jako$¢ snu wsrdd ponad 1,3 tys. kobiet po 75. roku zycia, doszli z kolei do wniosku, ze
zaburzenia oddychania podczas snu (przede wszystkim bezdech senny) ponad dwukrotnie zwiekszaja
ryzyko wystapienia tagodnych zaburzen poznawczych i demencji w ciggu pieciu lat.

Kolejne zaprezentowane wnioski sa wynikiem trwajacych osiem lat badan przeprowadzonych we
Francji wsrod 5 tys. osob po 65. roku zycia. Naukowcy stwierdzili, ze starzenie sie mozgu zwigzane
jest z nadmierna sennosciag w ciagu dnia (uskarzato sie na nig 18 proc. uczestnikow).

Badacze Washington University School of Medicine w St. Louis po analizie prébek krwi i ptynu
mdzgowo-rdzeniowego trzech grup ochotnikdéw (0séb z demencja, ich zdrowych réwiesnikéw oraz
0s6b mlodszych) ustalili, ze zaburzenia cyklu snu i czuwania byly zwiazane z tworzeniem sie ztogéw
amyloidowych zwiastujacych chorobe Alzheimera.

Naukowcy zgodnie podkreslaja, ze wyniki wszystkich tych badan nalezy traktowaé jako wstepne.

Cho¢ wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami snu a starzeniem moézgu, nie jest to zwiazek
przyczynowo-skutkowy. Osoby cierpiace na bezsennos¢ nie sa wiec skazane na demencje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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