Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nadcisnienie moze byc¢ korzystne dla
niektorych starszych osob
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MyHealthyNewsDally informuje, ze osoby watte po 65 roku zycia, cierpiace na
nad01sn1enle sa 0 62 proc. mniej narazone na szybszy zgon niz ich réwiesnicy o prawdilowym

cisnieniu krwi.

Wedtug badania opublikowanego 16 lipca w czasopiSmie Archives of Internal Medicine nadci$nienie
jest korzystne dla osob watlych. Badacze odkryli, ze osoby po 65 roku zycia, majace wysokie
ci$nienie, a jednoczes$nie niezdolne do przejscia 20 metréw, byty o 62 proc. mniej narazone na
$Smier¢ w okresie pieciu lat, w poréwnaniu z tymi, ktérzy mieli prawidtowe cis$nienie krwi.

Podczas badania przeprowadzonego przez Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) naukowcy
wykorzystali dane zebrane od 2.340 oséb powyzej 65 roku zycia w latach 1999-2000 i 2001-2002.
Uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace zdrowia oraz zostali poproszeni o przejscie 20 metrow
w normalnym tempie. Naukowcy monitorowali uczestnikéw do 2006 roku; w tym czasie 589
uczestnikéw (25 proc.) zmarlo.

Wsrod badanych, ktorzy szli w wolniejszym tempie niz 0,8 metra na sekunde, nie stwierdzono
zwigzku miedzy ci$nieniem krwi i Smiertelnoscia. Jednak wsrdd osob, ktore nie byly w stanie
ukonczyé¢ spaceru, osoby z wyzszym cisnieniem krwi byly mniej narazone na $mier¢ niz te
z prawidlowym ci$nieniem tetniczym.

"Wraz z wiekiem, naczynia krwionosnie traca swoja elastycznosé, co utrudnia organizmowi
skutecznie pompowaé krew. Niektorzy ludzie moga potrzebowac¢ nieco wiekszego ci$nienia, aby
utrzymac¢ pompowanie krwi do ich zasadniczych narzadow" - wyjasniaja badacze.

Naukowcy ostrzegaja, ze to odkrycie wcale nie oznacza, ze leczenie nadcisnienia tetniczego jest

szkodliwe lub niepotrzebne. Badanie pokazuje jedynie, jak wazne jest, by lekarz indywidualnie
ocenial, jakie cisSnienie krwi jest najlepsze dla pacjenta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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