Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nadmiar herbaty moze powodowac raka

aPicie siedmiu filizanek herbaty dziennie az o 50 proc. zwieksza ryzyko zachorowania

na raka prostaty - wynika z badan specjalistow z University of Glasgow. Zdaniem naukowcow
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bezpieczna dawka herbaty to 3 filizanki.

Badania przedstawione w Journal Nutrition and Cancer sugeruja, ze picie duzej iloSci czarnej
herbaty zwieksza ryzyko pojawienia sie raka prostaty. Szkoccy naukowcy badali stan zdrowia ponad
6 tys. mezczyzn w wieku miedzy 21 a 75 lat. Obserwacje trwaty 37 lat. W tym czasie uczestnicy
podawali informacje na temat swoich zwyczajoéw picia herbaty, kawy, alkoholu, palenia papieroséw
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Prawie jedna czwarta mezczyzn przyznata sie do picia herbaty w duzych ilosciach. W trakcie badania,
rak prostaty rozwinat sie u 6,4 proc. z nich. Ci, ktorzy pili wiecej niz siedem filizanek tradycyjnej
herbaty dziennie byli o 50 proc. bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka niz ci, ktorzy pili trzy
filizanki herbaty lub mnie;j.

Prowadzacy badania dr Kashif Shafique z Institute of Health and Wellbeing at the University of
Glasgow powiedziat, ze to pierwsze badania, ktére wykazaly zalezno$¢ pomiedzy herbata a ryzykiem

powstania raka.

Badania wykazaty réwniez zalety herbaty. Okazalo sie, ze mezczyzni, ktdrzy pija duzo herbaty nie sa
otyli, nie wpadaja w alkoholizm i maja idealny poziom cholesterolu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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