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Nadmiar herbaty moze powodowac raka

aPicie siedmiu filizanek herbaty dziennie az o 50 proc. zwieksza ryzyko zachorowania

na raka prostaty - wynika z badan specjalistow z University of Glasgow. Zdaniem naukowcow
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bezpieczna dawka herbaty to 3 filizanki.

Badania przedstawione w Journal Nutrition and Cancer sugeruja, ze picie duzej iloSci czarnej
herbaty zwieksza ryzyko pojawienia sie raka prostaty. Szkoccy naukowcy badali stan zdrowia ponad
6 tys. mezczyzn w wieku miedzy 21 a 75 lat. Obserwacje trwaty 37 lat. W tym czasie uczestnicy
podawali informacje na temat swoich zwyczajoéw picia herbaty, kawy, alkoholu, palenia papieroséw
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Prawie jedna czwarta mezczyzn przyznata sie do picia herbaty w duzych ilosciach. W trakcie badania,
rak prostaty rozwinat sie u 6,4 proc. z nich. Ci, ktorzy pili wiecej niz siedem filizanek tradycyjnej
herbaty dziennie byli o 50 proc. bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka niz ci, ktorzy pili trzy
filizanki herbaty lub mnie;j.

Prowadzacy badania dr Kashif Shafique z Institute of Health and Wellbeing at the University of
Glasgow powiedziat, ze to pierwsze badania, ktére wykazaly zalezno$¢ pomiedzy herbata a ryzykiem

powstania raka.

Badania wykazaty réwniez zalety herbaty. Okazalo sie, ze mezczyzni, ktdrzy pija duzo herbaty nie sa
otyli, nie wpadaja w alkoholizm i maja idealny poziom cholesterolu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
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formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastatl

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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