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Nadmiar herbaty moze powodowac raka

aPicie siedmiu filizanek herbaty dziennie az o 50 proc. zwieksza ryzyko zachorowania

na raka prostaty - wynika z badan specjalistow z University of Glasgow. Zdaniem naukowcow
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bezpieczna dawka herbaty to 3 filizanki.

Badania przedstawione w Journal Nutrition and Cancer sugeruja, ze picie duzej iloSci czarnej
herbaty zwieksza ryzyko pojawienia sie raka prostaty. Szkoccy naukowcy badali stan zdrowia ponad
6 tys. mezczyzn w wieku miedzy 21 a 75 lat. Obserwacje trwaty 37 lat. W tym czasie uczestnicy
podawali informacje na temat swoich zwyczajoéw picia herbaty, kawy, alkoholu, palenia papieroséw
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Prawie jedna czwarta mezczyzn przyznata sie do picia herbaty w duzych ilosciach. W trakcie badania,
rak prostaty rozwinat sie u 6,4 proc. z nich. Ci, ktorzy pili wiecej niz siedem filizanek tradycyjnej
herbaty dziennie byli o 50 proc. bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka niz ci, ktorzy pili trzy
filizanki herbaty lub mnie;j.

Prowadzacy badania dr Kashif Shafique z Institute of Health and Wellbeing at the University of
Glasgow powiedziat, ze to pierwsze badania, ktére wykazaly zalezno$¢ pomiedzy herbata a ryzykiem

powstania raka.

Badania wykazaty réwniez zalety herbaty. Okazalo sie, ze mezczyzni, ktdrzy pija duzo herbaty nie sa
otyli, nie wpadaja w alkoholizm i maja idealny poziom cholesterolu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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