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1 * mPolacy maja stosunkowo duza wiedze na temat zdrowego stylu zycia, jednak az 60
proc. nie podjeto préb, by zy¢ zdrowiej - wynika z badania przeprowadzonego przez TNS Polska.

Polacy kojarza zdrowy styl zycia gléwnie ze stosowaniem zbilansowanej diety (48 proc.), w ktorej nie
moze zabraknaé¢ zdrowych produktéw (najczesciej wskazywano: owoce i warzywa), ale takze
z aktywnym trybem zycia (46 proc.).

Ankietowani uwazaja, ze aby zmienic zycie na zdrowsze, nalezaloby przede wszystkim zrezygnowac
z uzywek i natogow takich jak papierosy (60 proc.) i alkohol (54 proc.).

Wsréd czynnikéw identyfikowanych jako gtéwne przyczyny niezdrowego stylu zycia znalazly sie
takze: brak ruchu, mata aktywnosc¢ fizyczna - 45 proc. wskazan; zta dieta - 40 proc.; stres, nerwy,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem - 39 proc. Z sondazu wynika jednak, ze 60 proc. Polakéw
nie prébowato zmieni¢ czego$s w swoim zyciu, aby zyé zdrowiej. Préoby zmian czes$ciej podejmuja
kobiety (45 proc.), osoby w wieku 30-39 lat (47 proc.), jak réwniez osoby ze Srednim (47 proc.) czy
wyzszym wyksztatceniem (50 proc.).

40 proc. 0so6b, ktore decydowaly sie na zmiany, robito to z ponizszych powodow: 27 proc. chcialo cos
zmieni¢ w swoim zyciu; 20 proc. zZle czulo sie z powodu ostabienia, braku energii; 16 proc. z powodu
choroby; 12 proc. postuchato zalecenia lekarza; 11 proc. uznato, ze z wiekiem cztowiek czuje sie
gorzej, dlatego trzeba o siebie bardziej dba¢. Badanie "Zdrowy styl zycia Polakéw" TNS Polska
przeprowadzila na zlecenie Headlines Porter Novelli w kwietniu br. na reprezentatywnej probie
tysiaca Polakéw w wieku 15 lat i starszych. Przeprowadzono wywiady bezposrednie w domu
respondentow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14042.html
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html

