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1 .' mPolacy maja stosunkowo duza wiedze na temat zdrowego stylu zycia, jednak az 60
proc. nie podjeto préb, by zy¢ zdrowiej - wynika z badania przeprowadzonego przez TNS Polska.
Polacy kojarza zdrowy styl zycia gléwnie ze stosowaniem zbilansowanej diety (48 proc.), w ktorej nie
moze zabraknaé¢ zdrowych produktéw (najczesciej wskazywano: owoce i warzywa), ale takze
z aktywnym trybem zycia (46 proc.).

Ankietowani uwazaja, ze aby zmienic zycie na zdrowsze, nalezaloby przede wszystkim zrezygnowac
z uzywek i natogow takich jak papierosy (60 proc.) i alkohol (54 proc.).

Wsréd czynnikéw identyfikowanych jako gtéwne przyczyny niezdrowego stylu zycia znalazly sie
takze: brak ruchu, mata aktywnosc¢ fizyczna - 45 proc. wskazan; zta dieta - 40 proc.; stres, nerwy,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem - 39 proc. Z sondazu wynika jednak, ze 60 proc. Polakéw
nie prébowato zmieni¢ czego$s w swoim zyciu, aby zyé zdrowiej. Préoby zmian czes$ciej podejmuja
kobiety (45 proc.), osoby w wieku 30-39 lat (47 proc.), jak réwniez osoby ze Srednim (47 proc.) czy
wyzszym wyksztatceniem (50 proc.).

40 proc. 0so6b, ktore decydowaly sie na zmiany, robito to z ponizszych powodow: 27 proc. chcialo cos
zmieni¢ w swoim zyciu; 20 proc. zZle czulo sie z powodu ostabienia, braku energii; 16 proc. z powodu
choroby; 12 proc. postuchato zalecenia lekarza; 11 proc. uznato, ze z wiekiem cztowiek czuje sie
gorzej, dlatego trzeba o siebie bardziej dba¢. Badanie "Zdrowy styl zycia Polakéw" TNS Polska
przeprowadzila na zlecenie Headlines Porter Novelli w kwietniu br. na reprezentatywnej probie
tysiaca Polakéw w wieku 15 lat i starszych. Przeprowadzono wywiady bezposrednie w domu
respondentow.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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