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ECDC

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) wzmacnia dziatania nadzorcze na czas
igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich w Londynie. Instytucja ta bedzie obserwowa¢ wszelkie
przypadki zachorowan na choroby zakazne, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
publicznego, a od 20 lipca - publikowa¢ podsumowanie istotnych wydarzen dot. zdrowia
w tygodniowym raporcie Communicable Disease Threat Report (CDTR), opublikowanym na stronie
internetowej ECDC.

Masowe zgromadzenia moga stanowi¢ wyzwanie dla zdrowia publicznego ze wzgledu na ich skale
i ewentualne dodatkowe wymagania stawiane publicznej stuzbie zdrowia. Aby sprosta¢ tym
wyzwaniom, mozna wzmocnic¢ systemy nadzoru, by ukierunkowac je na $cisle okreslone choroby lub
objawy i by wesprze¢ dziatania zmierzajace do zmniejszenia oddzialywania tych chordb i ryzyka ich
rozprzestrzeniania sie.

ECDC prowadzi zwiekszony miedzynarodowy nadzér w ramach swoich rutynowych czynnosci
wywiadu epidemiologicznego od lipca do wrzes$nia. Centrum ma narzedzia do przegladania mediéw
w celu wykrycia zagrozen chorobami zakaznymi, ktére moga by¢ istotne dla igrzysk, gospodarza
imprezy i krajow uczestniczacych. W tym kontekscie sprawdzane jest korzystanie z mediow
spotecznosciowych i forow na blogach jako mechanizmu szybkiego wykrywania zagrozen choroba.

ECDC wspdipracuje z Agencja Ochrony Zdrowia (HPA) w Wielkiej Brytanii i partnerami
miedzynarodowymi, takimi jak Swiatowa Organizacja Zdrowia, na polu monitoringu
epidemiologicznego. W ramach tej wspolnej dziatalnosci ECDC bedzie miat oficera tacznikowego
w HPA, a osoby z HPA beda oddelegowane do ECDC podczas igrzysk.

Ta Scista wspotpraca pozwoli na kompleksowa ocene ryzyka, wspodlne rozpoznanie potencjalnych
zagrozen miedzynarodowych dla obu imprez i dla szerszej wspdlnoty europejskiej w tym czasie.
Organom opieki zdrowotnej panstw cztonkowskich UE codziennie dostarczany jest biuletyn
zawierajacy informacje o zdarzeniach istotnych z punktu widzenia zdrowia publicznego.

Podsumowanie istotnych zagrozen zakaznych choréb zawarto w tygodniowym CDTR, podobnie to
miato miejsce z podsumowaniem zagrozen monitorowanych podczas EURO 2012.

Wielkie zgromadzenia ludzi wzmagaja zagrozenia dla ich zdrowia, zaréwno z powodu choréb
zakaznych, jak i niezakaznych. Jednak doswiadczenia z poprzednich takich spotkan masowych
wskazuja, ze jest malo prawdopodobne, ze choroby zakazne - ktére sa szczegélnym obiektem
zainteresowania ECDC - beda gtéwnym problemem w Londynie w 2012 roku. Jak wiadomo, nie byto
zadnych powaznych problemoéw zwigzanych ze zdrowiem publicznym podczas EURO 2012 w Polsce
i na Ukrainie.



Najwieksze zagrozenia dla gosci takich imprez, jesli chodzi o choroby zakazne, moga by¢ zwiazane
z zywnoscia i woda, np. zatrucia pokarmowe z powodu niewlasciwie przygotowanych produktéow
spozywczych lub nieodpowiedniej higieny rak.

Organizatorzy tych spotkan masowych opublikowali publiczne komunikaty o tym, jak zachowaé
zdrowie, aby jak najlepiej korzysta¢ z tych wydarzen. Srodki zapobiegawcze, ktére ludzie moga
podjac sami i ktére moga przyczyni¢ sie do utrzymania innych w zdrowiu, to m.in.: regularne mycie
rak, zapewnienie odpowiednich szczepien (szczegélnie przeciwko odrze, swince i rézyczce),
bezpieczny seks, stosowanie kreméw do opalania, aby unikna¢ oparzen stonecznych, picie duzych
ilosci wody, aby utrzymac nawilzenie, oraz pozostanie w domu w razie pogorszenia samopoczucia.

Zrédto: http://www.mp.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14056.html
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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