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Ciezka grypa zwieksza ryzyko choroby
Parkinsona
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#0soby, ktére ciezko przeszly grype maja dwukrotnie podwyzszone ryzyko
parkinsona w przyszlosci - wynika z badan, ktére publikuje pismo "Movement Disorders". Z kolei

ludzie, ktérzy w dziecinstwie chorowali na odre sa o 35 proc. mniej narazeni na parkinsona - jedno
z najczestszych schorzen centralnego uktadu nerwowego u oséb w wieku 60 lat i starszych.

Choroba stopniowo uszkadza rézne obszary mézgu, co objawia sie m.in. zaburzeniami ruchowymi,
jak drzenie rak i nég w spoczynku, powldczenie nogami, sztywnos¢ miesni, spowolnienie ruchowe,
zaburzenia réwnowagi, problemy z mimika twarzy. Przyczynia sie rowniez do pogorszenia
sprawnosci intelektualnej i zaburzen emocjonalnych, np. trudnosci z odczytywaniem uczu¢ innych
ludzi, a nawet depres;ji.

Poza przypadkami uwarunkowanymi genetycznie, przyczyny choroby nie sa dobrze poznane.
Eksperci podejrzewaja jednak udziat réznych czynnikéow srodowiskowych, takich jak np. choroby
zakazne lub czynniki zwigzane z wykonywanym zawodem, jak pestycydy czy rozpuszczalniki.

Naukowcy z University of British Columbia w Vancouver wraz z kolegami z innych kanadyjskich
osrodkow naukowych przeprowadzili badania wsréd 403 pacjentow z choroba Parkinsona oraz 405
zdrowych osobach. Zebrano od nich dane na temat przebytych infekcji, a takze kontaktow ze
zwierzetami (wynikajacych m.in. z wykonywanego zawodu). Okazalo sie, ze przebycie ciezkiej grypy
miato zwiazek z dwukrotnie wyzszym ryzykiem choroby Parkinsona w przysztosci.

Choroby zakaZne przebyte w dziecinstwie bylty zwiazane z nizszym ryzykiem tego schorzenia.
Zaobserwowano to zwlaszcza w przypadku odry, ktéra obnizata prawdopodobienstwo parkinsona
o 35 proc. Z kolei, osoby majace czesty kontakt z r6znymi zwierzetami byly bardziej narazone na to
neurologiczne schorzenie. Istotny statystycznie zwiazek, tj. ponad dwukrotny wzrost ryzyka,
odnotowano w przypadku kotéw i bydla. Jak spekuluja autorzy pracy, moze to wynika¢ m.in. z tego,
ze zwierzeta przenosza rozne infekcje.

W badaniach na tych samych pacjentach i osobach zdrowych naukowcy kanadyjscy wykazali tez, ze
ludzie, ktérzy z powodu wykonywanego zawodu byli kiedykolwiek narazeni na silne wibracje - np.
kierujacy czotgiem czy superszybka todzia motorowa - moga miec podwyzszone ryzyko parkinsona
w przysztosci. Praca na ten temat ukazata sie w lipcu na tamach pisma ,American Journal of
Epidemiology”.

»,Obecnie nie mozna zapobiec chorobie Parkinsona czy wyleczy¢ z niej. Czesciowo wynika to z tego,
ze ciagle nie rozumiemy, jakie sa przyczyny schorzenia u réznych osob” - komentuje gtéwna autorka
pracy Anne Harris. Jej zdaniem, tego rodzaju drobiazgowe badania epidemiologiczne petnia
kluczowa role w identyfikacji mechanizmoéw, ktére moga by¢ w to zaangazowane. W przysztosci
moze to pomoc opracowac skuteczne strategie prewencyjne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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