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Diagnoza astmy bedzie skuteczniejsza dzieki doktadnej analizie skroplonego
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powietrza wydychanego przez pacjenta - metode opracowali naukowcy z U] CM. Badanie powietrza
wydechowego jest nowa metoda. Stosowane dopiero od kilku lat, otwiera oryginalne mozliwosci
diagnozowania astmy, jednej z najczesciej wystepujacych na swiecie chordb przewlektych. Astma
przysparza wielu kltopotow ze wzgledu na brak skutecznych metod rozpoznawania poszczegoélnych jej
typéw. Metoda opracowana przez naukowcéw z II Katedry Choréb Wewnetrznych UJ zapewne
przyblizy nas do zrozumienia natury tej choroby.

Kropla oddechu

Aby to bylo mozliwe trzeba, po pierwsze, skropli¢ powietrze wydychane przez pacjenta metoda
podobna do tej, ktéra pozwolita stynnym fizykom z Uniwersytetu Jagiellonskiego: Karolowi
Olszewskiemu i Zygmuntowi Wréblewskiemu, w 1883 roku skropli¢ po raz pierwszy na swiecie tlen.
W ten sposoéb uzyskujemy ,krople oddechu”. W niej mozna zaobserwowac¢ mate ilosci zwiazkéw,
ktére powiedza nam wiecej na temat schorzen ptucnych pacjenta.

Istotna role w rozwoju choréb uktadu oddechowego przypisuje sie zwiazkom organicznym, ktore
powstatly z kwasu arachidonowego - waznego sktadnika naszego pokarmu. Te wtasnie zwiazki,
nazwane eikozanoidami, moga sta¢ sie przedmiotem omawianej analizy i umozliwi¢ diagnoze.
Poniewaz jednak jest ich tam bardzo mato, konieczne jest zastosowanie niezwykle czutej metody
wykrywania. Taka metode opracowat zespo6t z II Katedry Choréb Wewnetrznych UJ dzieki uzyciu
specjalistycznego urzadzenia o nazwie spektrometr mas.

Wskaza¢ ,, winnego”

Badacze pod kierunkiem wybitnego polskiego uczonego, prof. Andrzeja Szczeklika, za pomoca
spektrometru sledza w kropli oddechu, czy istnieja pewne prawidtowosci, ktére mozna przypisac
okreslonym typom astmy. ,Szerokie spektrum oznaczanych przez nas eikozanoidéw (ok. 30 réznych
zwiazkow) zmierza do ustalenia konstelacji charakterystycznych dla pewnych typow astmy, ktéra -
jak wiadomo - nie jest choroba jednorodna” - méwi prof. Andrzej Szczeklik. Wiedza na temat tego,
ktore z eikozanoidoéw i w jakiej konfiguracji wystepuja np. w astmie aspirynowej, pozwoli znalez¢
przyczyny choroby, lepiej ja zdiagnozowadé, oceniac jej przebieg i wyniki leczenia. A od tego juz maty
krok, by pacjent mégt odetchna¢ peina piersia.

Zrédto: www.citrru.uj.edu.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
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