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Witamina D moze chronic¢ ptuca palaczy

Niedobor witaminy D ma zwiazek z gorsza czynnoscia ptuc u palaczy
paplerosow i szybszym jej pogarszaniem sie w czasie - wskazuja wyniki badan, ktore publikuje
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internetowe wydanie pisma ,American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine”.

Zdaniem autoréw pracy, sugeruje to, ze witamina D moze chronié¢ ptuca palaczy przed negatywnymi
skutkami natogu nikotynowego. Naukowcy z Brigham and Women's Hospital w Bostonie (stan
Massachusetts) przez ok. 20 lat prowadzili badania w grupie 626 dorostych mezczyzn rasy biatej.
W tym okresie trzykrotnie, w r6znych odstepach czasu, zmierzyli im poziom witaminy D w surowicy
krwi. ROwnoczesnie sprawdzali funkcjonowanie ich ptuc przy pomocy badania spirometrycznego.

Spirometria pozwala oceni¢ rezerwy wentylacyjne ptuc i wykry¢ obturacje, tj. zwezenie oskrzeli.
Dlatego wykorzystuje sie ja w diagnozowaniu schorzen, ktorym towarzyszy zwezenie dolnych dréog
oddechowych - przede wszystkim POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc), ale tez astmy.
Jednym z parametréw mierzonych w badaniu spirometrycznym jest objetos¢ wydychanego powietrza
podczas pierwszej sekundy forsowanego oddechu, w skrocie FEV1.

Okazalo sie, ze u palacych panéw z niedoborami witaminy D czynnos$¢ ptuc - mierzona wskaznikiem
FEV1 - pogarszata sie blisko dwukrotnie szybciej niz u palaczy z prawidtowym stezeniem witaminy D
we krwi. Natomiast, dostateczny poziom tego zwiazku w surowicy krwi, tj. powyzej 20 nanograméw
na ml, miat ochronny wplyw na czynnos¢ ptuc u palaczy i spowalniat tempo w jakim sie pogarszala.

W perspektywie wieloletniej zbyt niski poziom witaminy D nasilat negatywny wplyw palenia na ptuca.
Nie zaobserwowano natomiast podobnego zwiazku z w ogdlnej populacji badanych pandéw, na ktdéra
sktadali sie zaréwno palacze, jak i niepalacy wcale.

»~Nasze badania sugeruja, ze witamina D moze tagodzi¢ szkodliwy wplyw palenia papieroséow na
czynno$¢ ptuc” - komentuje gtdwna autorka pracy dr Nancy E. Lange. Badaczka podejrzewa, ze
moze to mie¢ zwiazek z przeciwzapalnymi i przeciwutleniajacymi wtasciwosciami tego zwiazku.

Autorzy badania podkreslaja, ze nie jest ono pozbawione wad. Po pierwsze, mialo wylacznie
charakter obserwacyjny, a po drugie poziom witaminy D w surowicy krwi badanych mezczyzn
zmieniatl sie w czasie. Ponadto, wyniki badan trudno uogolnia¢ na cata populacje, gdyz dotyczyty one
starszych panéw.

»Jesli nasze wyniki uda sie powtdrzy¢ w innych badaniach, to beda one mie¢ ogromne znaczenie dla
zdrowia publicznego” - ocenia dr Lange. Specjalistka zaznacza, ze w przysztosci warto bedzie
rowniez sprawdzi¢, czy witamina D moze chroni¢ ptuca przed wpltywem innych szkodliwych
czynnikéw, jak np. zanieczyszczenie powietrza.

Jak ocenia Alexander C. White, przewodniczacy komitetu ds. przeciwdziatania paleniu przy American
Thoracic Society, cho¢ najnowsze rezultaty sa interesujace, negatywny wplyw palenia na zdrowie
jest znacznie wiekszy niz jakiekolwiek ochronne dziatanie witaminy D wobec ptuc.

»Dlatego, w pierwszym rzedzie, pacjenci, ktorzy pala, powinni by¢é wyczerpujaco poinformowani
o skutkach palenia papieroséw dla zdrowia, a w dodatku powinno sie im udzieli¢ wszelkiego

mozliwego wsparcia w rzucaniu palenia” - podsumowuje ekspert.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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