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Wstrzasniety mozg starzeje sie szybciej
(*lzZaréwno wstrzasy moézgu, jak i mniej powazne urazy glowy moga przyspieszac starzenie sie mozgu
- informuje pismo "Exercise and Sport Sciences Reviews".

Jak wykazali naukowcy z University of Michigan, urazy mézgu moga prowadzi¢ do przyspieszenia
zmian, uszkadzajacych szlaki sygnalizacyjne w mézgu. Obserwowano studentéw college'u, u ktorych
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w przesztosci dochodzito do urazéw gtowy i poréwnywano ich chdd, rownowage oraz aktywnosc
elektryczna mézgu, zwlaszcza zwiazana z uwaga oraz kontrola impulsywnych zachowan. Podczas
testow rejestrowano aktywnos¢ mozgéw badanych - u os6b ktore przebyly uraz byta ona mniejsza.
Pogorszenie w grupie "pourazowej" obserwowano do szesciu lat po urazie, jednak réznice pomiedzy
badanymi po urazie i bez urazu byly dos¢ subtelne i bez doktadnej analizy obie grupy wydawaly sie
wygladac i postepowaé tak samo.

Prof. Steven Broglio, jeden z autoréw badan, zaznaczyl, ze nie ma powodéw do paniki - samo
przebycie urazu gtowy nie oznacza, ze mozg danej osoby szybko sie zestarzeje czy tez rozwinie sie
choroba Alzheimera. Uraz wydaje sie niezbyt znaczacym czynnikiem w poréwnaniu z wielu innymi -
stylem zycia, paleniem, piciem alkoholu, aktywnoscia fizyczna i umystowa czy wywiadem rodzinnym.
Naukowcy poréwnuja szlaki nerwowe moézgu do autostrady - gdy jest nowa, pojazdy poruszaja sie
plynnie, gdy jednak z czasem asfalt zaczyna kruszyc¢ sie i faldowac, przejezdnos¢ sie pogarsza.

Planowane sa dalsze badania z udziatem os6b 20, 40 i 60-letnich, ktore grajac w szkolnej druzynie
doznawaly urazéw gtowy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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