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Kawa moze pomoc zlagodzic objawy choroby
Parkinsona


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Kofeina nie tylko pomaga zapobiega¢ rozwojowi choroby Parkinsona, ale takze moze
zredukowac¢ objawy u pacjentow z juz zdiagnozowana choroba - informuja naukowcy na tamach

pisma "Neurology".

Dr Ronald Postuma z kanadyjskiego McGill University badat wplyw kofeiny na 61 pacjentow
z choroba Parkinsona, ktorzy czuli sie senni w ciggu dnia i doswiadczali zaburzen ruchowych
(drzenie palcow i dioni, sztywnos$¢ miesniowa, spowolnienie ruchowe). Przez trzy tygodnie badani
przyjmowali dwa razy dziennie placebo lub pigutke zawierajaca 100 miligramow kofeiny, a przez
kolejne trzy tygodnie 200 miligramoéw kofeiny (ekwiwalent okoto 2-4 filizanek kawy).

Po uplywie szesciu tygodni, w grupie, ktora przyjmowata suplementy z kofeina, zaobserwowano
$rednio 5-punktowa poprawe w zakresie nasilenia objawow w skali oceny choroby Parkinsona oraz
3-punktowa poprawe w zakresie szybkosci ruchéw i sztywnosci miesni w poréwnaniu z osobami
przyjmujacymi placebo.

"Cho¢ nie jest to duza zmiana, moze by¢ wystarczajaca, by poprawi¢ komfort pacjentow" - méwi dr
Postuma. Kofeina nie zmniejszyta jednak sennosci w ciagu dnia, nie wptyneta na jakos¢ zycia
badanych, a takze na jakos$¢ snu czy objawy depresji - dodaje badacz.

"Kofeina wydaje sie zapobiega¢ zaburzeniom sygnatéw nerwowych wystepujacych przy chorobie
Parkinsona, a dodatkowo jest bezpieczna i niedroga. Cho¢ wyniki tych badan nie swiadcza jeszcze
o tym, ze powinna by¢ ona wykorzystywana w leczeniu choroby, informacje na temat jej spozycia
moga by¢ brane pod uwage przez neurologow przeprowadzajacych wywiady z konkretnymi
pacjentami" - zauwaza w komentarzu do badan dr Michael Schwarzschild z Massachusetts General
Hospital (MGH) w Bostonie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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