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Truskawki chronia skore przed
promieniowaniem UV
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: Ekstrakt z truskawek chroni komorki skory przed szkodliwym dziataniem promieni
UV a takze przedtuza ich zywotnos¢ i redukuje zniszczenia powstate w DNA - informuje zespot

badaczy z Hiszpanii i Wioch.

Naukowcy przypuszczajq, ze za korzystnym wplywem truskawek na fibroblasty (komérki skory
wlasciwej) stoja antocyjany - substancje, ktoére nadaja owocom czerwony kolor.

"Te sktadniki maja istotne wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwnowotworowe,
a takze sa zdolne do modulowania proces6w enzymatycznych" - méwi Sara Tulipani z University of
Barcelona (Hiszpania). Dodaje jednak, ze zwiazek miedzy obecnoscia tych substancji,
a wlasciwosciami fotoochronnymi truskawek nie jest jeszcze znany.

Dotychczasowe wyniki badania zostaly opisane na tamach "Journal of Agricultural Food Chemistry".
Badacze maja nadzieje, ze juz w niedalekiej przyszlosci uda sie wykorzystac profilaktyczne dziatanie
truskawek do produkcji kosmetykow, chronigcych przed promieniowaniem ultrafioletowym,
a wilasciwie przed zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, do ktérych moze doprowadzi¢
ekspozycja na promienie UV.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.

L-\.-r" £

26-01-2026

Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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