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Truskawki chronia skore przed
promieniowaniem UV
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: Ekstrakt z truskawek chroni komorki skory przed szkodliwym dziataniem promieni
UV a takze przedtuza ich zywotnos¢ i redukuje zniszczenia powstate w DNA - informuje zespot

badaczy z Hiszpanii i Wioch.

Naukowcy przypuszczajq, ze za korzystnym wplywem truskawek na fibroblasty (komérki skory
wlasciwej) stoja antocyjany - substancje, ktoére nadaja owocom czerwony kolor.

"Te sktadniki maja istotne wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwnowotworowe,
a takze sa zdolne do modulowania proces6w enzymatycznych" - méwi Sara Tulipani z University of
Barcelona (Hiszpania). Dodaje jednak, ze zwiazek miedzy obecnoscia tych substancji,
a wlasciwosciami fotoochronnymi truskawek nie jest jeszcze znany.

Dotychczasowe wyniki badania zostaly opisane na tamach "Journal of Agricultural Food Chemistry".
Badacze maja nadzieje, ze juz w niedalekiej przyszlosci uda sie wykorzystac profilaktyczne dziatanie
truskawek do produkcji kosmetykow, chronigcych przed promieniowaniem ultrafioletowym,
a wilasciwie przed zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, do ktérych moze doprowadzi¢
ekspozycja na promienie UV.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN


http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html

Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabdr na studia
dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
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dostanie ponad 3 min zI Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
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