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Truskawki chronia skore przed
promieniowaniem UV
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: Ekstrakt z truskawek chroni komorki skory przed szkodliwym dziataniem promieni
UV a takze przedtuza ich zywotnos¢ i redukuje zniszczenia powstate w DNA - informuje zespot

badaczy z Hiszpanii i Wioch.

Naukowcy przypuszczajq, ze za korzystnym wplywem truskawek na fibroblasty (komérki skory
wlasciwej) stoja antocyjany - substancje, ktoére nadaja owocom czerwony kolor.

"Te sktadniki maja istotne wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwnowotworowe,
a takze sa zdolne do modulowania proces6w enzymatycznych" - méwi Sara Tulipani z University of
Barcelona (Hiszpania). Dodaje jednak, ze zwiazek miedzy obecnoscia tych substancji,
a wlasciwosciami fotoochronnymi truskawek nie jest jeszcze znany.

Dotychczasowe wyniki badania zostaly opisane na tamach "Journal of Agricultural Food Chemistry".
Badacze maja nadzieje, ze juz w niedalekiej przyszlosci uda sie wykorzystac profilaktyczne dziatanie
truskawek do produkcji kosmetykow, chronigcych przed promieniowaniem ultrafioletowym,
a wilasciwie przed zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, do ktérych moze doprowadzi¢
ekspozycja na promienie UV.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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