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Truskawki chronia skore przed
promieniowaniem UV
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: Ekstrakt z truskawek chroni komorki skory przed szkodliwym dziataniem promieni
UV a takze przedtuza ich zywotnos¢ i redukuje zniszczenia powstate w DNA - informuje zespot

badaczy z Hiszpanii i Wioch.

Naukowcy przypuszczajq, ze za korzystnym wplywem truskawek na fibroblasty (komérki skory
wlasciwej) stoja antocyjany - substancje, ktoére nadaja owocom czerwony kolor.

"Te sktadniki maja istotne wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwnowotworowe,
a takze sa zdolne do modulowania proces6w enzymatycznych" - méwi Sara Tulipani z University of
Barcelona (Hiszpania). Dodaje jednak, ze zwiazek miedzy obecnoscia tych substancji,
a wlasciwosciami fotoochronnymi truskawek nie jest jeszcze znany.

Dotychczasowe wyniki badania zostaly opisane na tamach "Journal of Agricultural Food Chemistry".
Badacze maja nadzieje, ze juz w niedalekiej przyszlosci uda sie wykorzystac profilaktyczne dziatanie
truskawek do produkcji kosmetykow, chronigcych przed promieniowaniem ultrafioletowym,
a wilasciwie przed zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, do ktérych moze doprowadzi¢
ekspozycja na promienie UV.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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