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NStosowany od wiekow w medycynie chinskiej imbir nie tylko tagodzi objawy
przeziebienia i pomaga przy dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Australijscy naukowcy odkryli, ze
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ekstrakt z imbiru mozna réwniez wykorzysta¢ w kontrolowaniu cukrzycy typu 2. O swoich wnioskach
informuja za posrednictwem pisma "Planta Medica".

Podczas eksperymentow na wyhodowanych w laboratorium komoérkach tkanki miesniowej, naukowcy
z Uniwersytetu Sydney zaobserwowali, ze ekstrakt z ktacza imbiru zwieksza wchtanianie glukozy
przez komoérki miesniowe niezaleznie od insuliny. Sktadnikami odgrywajacymi tu kluczowa role sa
gingerole (biologicznie aktywne zwiazki nalezace do grupy polifenoli), zwlaszcza 6-gingerol
i 8-gingerol.

"U pacjentow z cukrzyca typu 2 mozliwo$¢ wchianiania glukozy przez miesnie szkieletowe jest
uposledzona przez nieprawidlowa Sciezke transdukcji sygnatu insuliny. Gingerole zwiekszaja ilo$¢
biatka GLUT4 na powierzchni komoérek miesniowych, co umozliwia transport glukozy do ich wnetrza"
- wyjasnia kierujacy badaniami prof. Basil Roufogalis. "Mamy nadzieje, ze te obiecujace wyniki
zostana potwierdzone podczas badan klinicznych na ludziach"- dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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