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Szczuply diabetyk jest bardziej zagrozony
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%Osoby, u ktorych wlasnie rozpoznano cukrzycq, a majq normalnq wartosc¢
1ndeksu masy cial (BMI) sa bardziej narazone na powazne powiklania niz swiezo rozpoznani
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otyli diabetycy. Nie znaczy to jednak, ze tyjac mozna to zagrozenie zmniejszy¢ - informuje
pismo "JAMA".

Jak wykazaly obejmujace 2625 Amerykanow i Amerykanek po 40. roku zycia badania naukowcéw
z Northwestern University, w przypadku oséb, ktérych masa ciata w momencie rozpoznania cukrzycy
miescila sie w normie, Smiertelnos¢ byta wyzsza niz w przypadku chorych na cukrzyce osob otytych
lub z nadwaga.

Cukrzyca typu 2 zwykle ma zwigzek z otytoscia lub nadwaga. Nic dziwnego, ze zapadajacym na te
chorobe osobom o normalnej wadze poswiecano dotad niewiele uwagi. W badanej przez specjalistow
z Northwestern grupie cukrzykéw stanowity one 10 proc.

Poza otyloscig i nadwaga, na ryzyko cukrzycy ma wplyw takze wystepowanie tej choroby w rodzinie,
czynniki etniczne i wiek. Choroba wystepuje na przyklad czesciej u szczuptych oséb starszych oraz
przedstawicieli ras innych niz biala. Jak wyjasnia gtéwna autorka, prof. Mercedes R. Carnethon,
szczupli chorzy na cukrzyce typu 2 moga by¢ szczegdlng podgrupa, mimo braku obciazenia, jakie
stanowi otylo$¢ wyjatkowo narazona na fatalne skutki tej choroby - chociazby z przyczyn
genetycznych.

Lekarze zwykle nie spodziewaja sie cukrzycy u os6b o normalnej masie ciata, co zmniejsza ich
czujnos$¢ diagnostyczna i sprawia, ze nie spodziewaja sie typowych dla cukrzycy powiktan - na
przyktad probleméw z sercem, uszkodzenia nerek czy siatkéwki oka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.



http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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