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Szczuply diabetyk jest bardziej zagrozony
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%Osoby, u ktorych wlasnie rozpoznano cukrzycq, a majq normalnq wartosc¢
1ndeksu masy cial (BMI) sa bardziej narazone na powazne powiklania niz swiezo rozpoznani
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otyli diabetycy. Nie znaczy to jednak, ze tyjac mozna to zagrozenie zmniejszy¢ - informuje
pismo "JAMA".

Jak wykazaly obejmujace 2625 Amerykanow i Amerykanek po 40. roku zycia badania naukowcéw
z Northwestern University, w przypadku oséb, ktérych masa ciata w momencie rozpoznania cukrzycy
miescila sie w normie, Smiertelnos¢ byta wyzsza niz w przypadku chorych na cukrzyce osob otytych
lub z nadwaga.

Cukrzyca typu 2 zwykle ma zwigzek z otytoscia lub nadwaga. Nic dziwnego, ze zapadajacym na te
chorobe osobom o normalnej wadze poswiecano dotad niewiele uwagi. W badanej przez specjalistow
z Northwestern grupie cukrzykéw stanowity one 10 proc.

Poza otyloscig i nadwaga, na ryzyko cukrzycy ma wplyw takze wystepowanie tej choroby w rodzinie,
czynniki etniczne i wiek. Choroba wystepuje na przyklad czesciej u szczuptych oséb starszych oraz
przedstawicieli ras innych niz biala. Jak wyjasnia gtéwna autorka, prof. Mercedes R. Carnethon,
szczupli chorzy na cukrzyce typu 2 moga by¢ szczegdlng podgrupa, mimo braku obciazenia, jakie
stanowi otylo$¢ wyjatkowo narazona na fatalne skutki tej choroby - chociazby z przyczyn
genetycznych.

Lekarze zwykle nie spodziewaja sie cukrzycy u os6b o normalnej masie ciata, co zmniejsza ich

czujnos$¢ diagnostyczna i sprawia, ze nie spodziewaja sie typowych dla cukrzycy powiktan - na
przyktad probleméw z sercem, uszkodzenia nerek czy siatkéwki oka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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