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Szczuply diabetyk jest bardziej zagrozony
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%Osoby, u ktorych wlasnie rozpoznano cukrzycq, a majq normalnq wartosc¢
1ndeksu masy cial (BMI) sa bardziej narazone na powazne powiklania niz swiezo rozpoznani
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otyli diabetycy. Nie znaczy to jednak, ze tyjac mozna to zagrozenie zmniejszy¢ - informuje
pismo "JAMA".

Jak wykazaly obejmujace 2625 Amerykanow i Amerykanek po 40. roku zycia badania naukowcéw
z Northwestern University, w przypadku oséb, ktérych masa ciata w momencie rozpoznania cukrzycy
miescila sie w normie, Smiertelnos¢ byta wyzsza niz w przypadku chorych na cukrzyce osob otytych
lub z nadwaga.

Cukrzyca typu 2 zwykle ma zwigzek z otytoscia lub nadwaga. Nic dziwnego, ze zapadajacym na te
chorobe osobom o normalnej wadze poswiecano dotad niewiele uwagi. W badanej przez specjalistow
z Northwestern grupie cukrzykéw stanowity one 10 proc.

Poza otyloscig i nadwaga, na ryzyko cukrzycy ma wplyw takze wystepowanie tej choroby w rodzinie,
czynniki etniczne i wiek. Choroba wystepuje na przyklad czesciej u szczuptych oséb starszych oraz
przedstawicieli ras innych niz biala. Jak wyjasnia gtéwna autorka, prof. Mercedes R. Carnethon,
szczupli chorzy na cukrzyce typu 2 moga by¢ szczegdlng podgrupa, mimo braku obciazenia, jakie
stanowi otylo$¢ wyjatkowo narazona na fatalne skutki tej choroby - chociazby z przyczyn
genetycznych.

Lekarze zwykle nie spodziewaja sie cukrzycy u os6b o normalnej masie ciata, co zmniejsza ich

czujnos$¢ diagnostyczna i sprawia, ze nie spodziewaja sie typowych dla cukrzycy powiktan - na
przyktad probleméw z sercem, uszkodzenia nerek czy siatkéwki oka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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