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Czekolada... odchudzona sokiem

ENaukowcy znalezli sposéb na to, by odchudzi¢ czekolade. Nawet potowe thuszczu zastapili
w niej sokiem owocowym lub woda. Zapewniaja, ze ich produkt rozplywa sie w ustach nie
gorzej, niz czekolada tradycyjna - informuje strona University of Warwick (UW).

Chemicy z brytyjskiego UW informuja, ze pozbawili czekolady duzej czesci zawartosci masta
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kakaowego i mlecznego tluszczu. Zamiast nich do mleka dodali soku pomaranczowego
i zurawinowego. Stworzyli z tego stabilna emulsje - to znaczy, ze obecne w mieszaninie drobne
kropelki soku (o srednicy mniejszej niz 30 mikronéw) nie tacza sie ze soba, tylko pozostaja
réwnomiernie rozmieszczone w catej objetosci.

Nowa technika produkcji czekolady, gwarantujaca taka stabilizacje czasteczek sprawia, ze kostka
czekolady jest modelowo potyskliwa i twarda, a jednoczesnie gtadko rozptywa sie w ustach.

Nowy proces zapobiega takze powstawaniu nieapetycznych, cukrowych "wykwitéw", ktore czasem
pojawiaja sie na czekoladzie przechowywanej w lodoéwce zbyt dlugo. Czekolada z sokiem ma
owocowy posmak - przyznaja naukowcy. Zapewniaja przy tym, ze sok mozna jednak zastapi¢ woda
i niewielka iloscig kwasu askorbinowego (witaminy C).

Wyniki swoich prac opisali na tamach "Journal of Materials Chemistry". Gtéwny autor publikacji, dr
Stefan Bon z Wydziatu Chemii na University of Warwick ocenia, ze kazdy lubi czekolade, "ale
niestety wszyscy wiemy, ze jej tabliczki peilne sa ttuszczu".

"A jednak to wlasnie dzieki ttuszczowi czekolada posiada te wszystkie cudowne wtasciwosci, za jakie
ja uwielbiamy - jedwabista, gtadka fakture; to, jak rozpuszcza sie w ustach i to, ze mozna ja tak
przyjemnie tamac¢ na kawatki - mowi. - My znalezliSmy sposob, aby zachowaé wszystkie cechy, ktore
czekolade czynia tak +czekoladowa+, ale z sokiem owocowym zamiast ttuszczu".

Bon tlumaczy, ze jego wspotpracownicy skupiali sie przede wszystkim na procesach chemicznych

pozwalajacych ograniczy¢ zawartos¢ ttuszczu. Licza na to, przemyst spozywczy opracuje smaczny
sposob wykorzystania nowej techniki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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