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Orzechy wloskie poprawiaja jakosc spermy
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orzechow wloskich moze wplywac¢ korzystnie na meskie nasienie. Wyniki badania
opublikowano w czasopismie "Biology of Reproduction".

Plemniki mtodych mezczyzn, w wieku od 21 do 35 lat, spozywajacych 75 graméw orzechdéw wioskich
dziennie przez 12 tygodni wykazuja wieksza zywotnosc¢ i ruchliwosé, a ogolna morfologia ich spermy
ulega poprawie. Dzieje sie tak za sprawa wielonienasyconych kwaséw ttuszczowychomega-6
i omega-3, ktdrych naturalnym zrédiem sa wiasnie orzechy witoskie, a ponadto ryby i nasiona Inu.

Badacze zauwazyli, ze taka porcja orzechow wplywa na ilo$¢ lipidow we krwi, ale jednoczesnie nie
grozi zwiekszeniem masy ciala, wiec wlaczenie 75 gramow orzechow wloskich do diety nie naraza
czlowieka na nadwage. Naukowcy nie wiedza jeszcze, czy jedzenie orzechow moze przetozyc¢ sie na
zwiekszenie plodnosci u mezczyzn, ktérzy doswiadczaja problemdéw na tym tle.

Jednak jesli okazaloby sie to mozliwe, mogtoby pomdc cho¢ czesci z 70 milionéw par na catym
Swiecie, ktore maja trudnosci poczeciem dziecka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
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zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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