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Orzechy wloskie poprawiaja jakosc spermy
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orzechow wloskich moze wplywac¢ korzystnie na meskie nasienie. Wyniki badania
opublikowano w czasopismie "Biology of Reproduction".

Plemniki mtodych mezczyzn, w wieku od 21 do 35 lat, spozywajacych 75 graméw orzechdéw wioskich
dziennie przez 12 tygodni wykazuja wieksza zywotnosc¢ i ruchliwosé, a ogolna morfologia ich spermy
ulega poprawie. Dzieje sie tak za sprawa wielonienasyconych kwaséw ttuszczowychomega-6
i omega-3, ktdrych naturalnym zrédiem sa wiasnie orzechy witoskie, a ponadto ryby i nasiona Inu.

Badacze zauwazyli, ze taka porcja orzechéw wplywa na ilos¢ lipidow we krwi, ale jednoczesnie nie
grozi zwiekszeniem masy ciala, wiec wlaczenie 75 gramow orzechow wloskich do diety nie naraza
czlowieka na nadwage. Naukowcy nie wiedza jeszcze, czy jedzenie orzechow moze przetozyc¢ sie na
zwiekszenie plodnosci u mezczyzn, ktérzy doswiadczaja problemdéw na tym tle.

Jednak jesli okazaloby sie to mozliwe, mogtoby pomdc cho¢ czesci z 70 milionéw par na catym
Swiecie, ktore maja trudnosci poczeciem dziecka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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