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Od grupy krwi zalezy ryzyko chorob serca
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- Osoby, posiadajace grupe krwi A, B lub AB, sa bardziej narazone na choroby

serca niz osoby z najczesciej wystepujaca grupa 0 - wynika z badan naukowcow ze Stanow
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Zjednoczonych. Przy grupie AB ryzyko zwieksza sie o 20 procent.

Badaniem objeto okoto 90.000 kobiet i mezczyzn w dwdch badaniach obserwacyjnych na przeciagu
20 lat. Lacznie 4 070 oséb zapadio na choroby serca. Naukowcy wzieli pod uwage takze takie
czynniki, jak wiek, dieta, picie alkoholu oraz wywiad rodzinny w kierunku zawatu serca.

Ryzyko wystapienia choroby przy grupie A wyniosto 8 procent, 11 procent przy B i az 20 procent
przy AB. "Ci, ktorzy wiedza o podwyzszonym ryzyku, moga by¢ bardziej zmotywowani do zmian, by
obnizy¢ ich szanse zachorowania na choroby serca" - powiedzial doktor Lu Qi, gldéwny autor badania
z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Badanie nie obejmowato, w jakie sposob grupa krwi wptywa na choroby, jednak zauwazono, ze moze
ona wplywac na poziom cholesterolu i ryzyko zakrzepéw. Bez wzgledu na rodzaj krwi, doktor Qi
zaznaczyl, ze kazdy powinien zwraca¢ uwage na czynniki ryzyka: palenie tytoniu, wage, wysoki
poziom cholesterolu, wysokie cisnienie krwi oraz siedzacy tryb zycia. Maja one wiekszy wplyw na
choroby, niz grupa krwi.

Wedtug Amerykanskiego Czerwonego Krzyza grupa 0 to najczestsza grupa krwi, a nastepne wedtug
popularnosci to A, B i AB. Krew typu 0 ma 45 procent bialych, 51 procent czarnoskdrych, 57 procent
Latynoséw i 40 procent Azjatéw. Grupe A posiada 40 procent biatych, 26 procent czarnych, 31
procent Latynosow i 28 procent Azjatéw. Typ B ma 11 procent biatych, 19 procent czarnoskorych, 10
procent Latynosow i 25 procent Azjatow, zas grupe AB: 4 procent biatych i czarnych, 2 procent
Latynoséw i 7 procent Azjatow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14332.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swdj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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