Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Od grupy krwi zalezy ryzyko chorob serca
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- Osoby, posiadajace grupe krwi A, B lub AB, sa bardziej narazone na choroby

serca niz osoby z najczesciej wystepujaca grupa 0 - wynika z badan naukowcow ze Stanow
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Zjednoczonych. Przy grupie AB ryzyko zwieksza sie o 20 procent.

Badaniem objeto okoto 90.000 kobiet i mezczyzn w dwdch badaniach obserwacyjnych na przeciagu
20 lat. Lacznie 4 070 oséb zapadio na choroby serca. Naukowcy wzieli pod uwage takze takie
czynniki, jak wiek, dieta, picie alkoholu oraz wywiad rodzinny w kierunku zawatu serca.

Ryzyko wystapienia choroby przy grupie A wyniosto 8 procent, 11 procent przy B i az 20 procent
przy AB. "Ci, ktorzy wiedza o podwyzszonym ryzyku, moga by¢ bardziej zmotywowani do zmian, by
obnizy¢ ich szanse zachorowania na choroby serca" - powiedzial doktor Lu Qi, gldéwny autor badania
z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Badanie nie obejmowato, w jakie sposob grupa krwi wptywa na choroby, jednak zauwazono, ze moze
ona wplywac na poziom cholesterolu i ryzyko zakrzepéw. Bez wzgledu na rodzaj krwi, doktor Qi
zaznaczyl, ze kazdy powinien zwraca¢ uwage na czynniki ryzyka: palenie tytoniu, wage, wysoki
poziom cholesterolu, wysokie cisnienie krwi oraz siedzacy tryb zycia. Maja one wiekszy wplyw na
choroby, niz grupa krwi.

Wedtug Amerykanskiego Czerwonego Krzyza grupa 0 to najczestsza grupa krwi, a nastepne wedtug
popularnosci to A, B i AB. Krew typu 0 ma 45 procent bialych, 51 procent czarnoskdrych, 57 procent
Latynoséw i 40 procent Azjatéw. Grupe A posiada 40 procent biatych, 26 procent czarnych, 31
procent Latynosow i 28 procent Azjatéw. Typ B ma 11 procent biatych, 19 procent czarnoskorych, 10
procent Latynosow i 25 procent Azjatow, zas grupe AB: 4 procent biatych i czarnych, 2 procent
Latynoséw i 7 procent Azjatow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14332.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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