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Od grupy krwi zalezy ryzyko chorob serca
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- Osoby, posiadajace grupe krwi A, B lub AB, sa bardziej narazone na choroby

serca niz osoby z najczesciej wystepujaca grupa 0 - wynika z badan naukowcow ze Stanow
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Zjednoczonych. Przy grupie AB ryzyko zwieksza sie o 20 procent.

Badaniem objeto okoto 90.000 kobiet i mezczyzn w dwdch badaniach obserwacyjnych na przeciagu
20 lat. Lacznie 4 070 oséb zapadio na choroby serca. Naukowcy wzieli pod uwage takze takie
czynniki, jak wiek, dieta, picie alkoholu oraz wywiad rodzinny w kierunku zawatu serca.

Ryzyko wystapienia choroby przy grupie A wyniosto 8 procent, 11 procent przy B i az 20 procent
przy AB. "Ci, ktorzy wiedza o podwyzszonym ryzyku, moga by¢ bardziej zmotywowani do zmian, by
obnizy¢ ich szanse zachorowania na choroby serca" - powiedzial doktor Lu Qi, gldéwny autor badania
z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Badanie nie obejmowato, w jakie sposob grupa krwi wptywa na choroby, jednak zauwazono, ze moze
ona wplywac na poziom cholesterolu i ryzyko zakrzepéw. Bez wzgledu na rodzaj krwi, doktor Qi
zaznaczyl, ze kazdy powinien zwraca¢ uwage na czynniki ryzyka: palenie tytoniu, wage, wysoki
poziom cholesterolu, wysokie cisnienie krwi oraz siedzacy tryb zycia. Maja one wiekszy wplyw na
choroby, niz grupa krwi.

Wedtug Amerykanskiego Czerwonego Krzyza grupa 0 to najczestsza grupa krwi, a nastepne wedtug
popularnosci to A, B i AB. Krew typu 0 ma 45 procent bialych, 51 procent czarnoskdrych, 57 procent
Latynoséw i 40 procent Azjatéw. Grupe A posiada 40 procent biatych, 26 procent czarnych, 31
procent Latynosow i 28 procent Azjatéw. Typ B ma 11 procent biatych, 19 procent czarnoskorych, 10
procent Latynosow i 25 procent Azjatow, zas grupe AB: 4 procent biatych i czarnych, 2 procent
Latynoséw i 7 procent Azjatow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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