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~‘“usNowe badania na temat czekolady sugeruja, ze flawonole, skladniki kakao,
poprawm]a funkcje poznawcze i cis$nienie krwi u pacjentow w podesztym wieku, ktorzy maja

lagodne zaburzenia funkcji poznawczych, mogace prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

W badaniu, pacjenci w podesztym wieku z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi spozywali kakao,
ktére zawierato niski, Sredni lub wysoki poziom flawonoli. Funkcje poznawcze - w tym krotko-
i dlugoterminowa pamieé, szybko$¢é przetwarzania i ogdélne umiejetnosci myslenia - zostaty
przebadane po o$miu tygodniach. Wyniki ulegty poprawie u pacjentdéw, ktérzy pili napoje ze srednim
oraz wysokim poziomem flawonoli. Im wyzsze byto stezenie tych zwiazkéw, tym wieksze postepy
pacjenci zrobili w czasie testéw - konczyli je szybciej i przywolywali wiecej informacji, odkryli
naukowcy.

"Jest to pierwsze badanie zywieniowe wykazujace, ze regularne spozywanie flawonoli z kakao moze
skutecznie poprawia¢ dziatanie mdézgu osob starszych z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi" -
napisata autor badania Giovambattista Desideri, profesor choréb wewnetrznych i zdrowia
publicznego na Uniwersytecie L'Aquila we Wtoszech. Dodaje on, Ze istnieje coraz wiecej dowodow,
ze spozywanie umiarkowanych ilosci czekolady moze by¢ pozytywne.

"Jest duzy i wciaz rosnacy zbiér dowodow, ktére tacza kakao z duza ilosScig flawonoli
z dobroczynnymi skutkami dla zdrowia" - méwi doktor David Katz, dyrektor badan medycznych
publicznej stuzby zdrowia na Uniwersytecie Yale.

Wielu naukowcoéw zglasza jednak obiekcje do wiarygodnosci badania. Przede wszystkim nie miato
ono grupy kontrolnej. Ludzie zjadajacy duze ilosci kakao byli poréwnywani z osobami, ktére jadly
mate ilosci, a nie z osobami, ktére nie spozywaly flawonoli w ogole. Kolejna kwestia jest bardzo
krotki okres badania. Wiadomo bylo, ze zwiazki w krotkim czasie maja wptyw na poprawe funkcji
serca, a co za tym idzie, mogly poprawic¢ funkcje poznawcze dzieki lepszemu przeptywowi krwi
w mdzgu. Badanie bylo sponsorowane przez firme Mars, produkujaca produkty czekoladowe.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze gorzka czekolada zmniejsza ryzyko chorob serca. Flawonole,
ktore mozna znalez¢ rowniez w herbacie i ciemnych owocach, takich jak czerwone winogrona, wisnie
i jabtka, znane sa z poprawienia funkcji nerek, pomagaja przy problemach z waga, anemia, dna
moczanowa, cukrzyca i udarem mozgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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