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Sekret mlodego mozgu "super seniora"

BCo dzieje sie w mozgach seniorow, ktorych pamiec¢ dziala lepiej niz osob
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0 20-30 lat od nich mlodszych? Na to pytanie odpowiedzi szukaja naukowcy z Northwestern
University w Evanston. Amerykanie ustalili, ze mo6zg "super seniora" nie kurczy sie
z wiekiem - czytamy w "Journal of the International Neuropsychological Society".

Choc¢ wiele méwi sie o procesach zachodzacych w mozgach ludzi z demencja, niewiele wiemy na
temat tego, co sprawia, ze niektére osoby po 80. roku zycia wciaz ciesza sie wspaniata pamiecia -
zauwaza prowadzaca badania Emily Rogalski.

Poréwnujac wyniki rezonansu magnetycznego badaczka stwierdzita, ze mézgi 12 "super seniorow"
nie wykazywaly wiecej oznak starzenia niz mézgi os6b w srednim wieku, a ich kora mézgowa byta
znacznie grubsza niz w przypadku kontrolnej grupy senioréw o podobnym wyksztalceniu.
Najbardziej zaskoczyt jednak naukowcdéw fakt, ze przednia czes¢ zakretu obreczy, odpowiadajaca za
koncentracje, u "super senioréw" byta grubsza niz u oséb w wieku od 50 do 65 lat.

"Grubos¢ kory mézgowej, ktora odpowiada za pamiec¢, uwage i myslenie, Swiadczy o zdrowiu mézgu.
Im kora jest grubsza, tym wiecej neuronéw sie w niej znajduje. Wielu naukowcéw skupia swoja
uwage na tym, co w mézgu dziata Zle. Obserwujac naprawde zdrowe mozgi +super senioréw+,
mozemy zacza¢ rozumiec¢, w jaki sposob sa oni w stanie zachowac tak dobra pamiec" - mowi Rogalski.

"Proces starzenia zwigzany jest z kurczeniem sie istoty szarej. Identyfikujac senioréw, ktdrzy wydaja
sie by¢ w jaki$ wyjatkowy sposéb chronieni przed zaburzeniami pamieci i zanikiem komorek
nerwowych, mamy nadzieje rozszyfrowac¢ sekret mtodego mézgu i dowiedziec¢ sie, w jaki sposob
mozemy chroni¢ inne osoby przed rozwojem choroby Alzheimera" - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14366.html
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Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komorkowych

Pompy Watson-Marlow zapewniaj przetwarzanie mediéw do nich.

30-04-2026
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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