Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sekret mlodego mozgu "super seniora"

BCo dzieje sie w mozgach seniorow, ktorych pamiec¢ dziala lepiej niz osob
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0 20-30 lat od nich mlodszych? Na to pytanie odpowiedzi szukaja naukowcy z Northwestern
University w Evanston. Amerykanie ustalili, ze mo6zg "super seniora" nie kurczy sie
z wiekiem - czytamy w "Journal of the International Neuropsychological Society".

Choc¢ wiele méwi sie o procesach zachodzacych w mozgach ludzi z demencja, niewiele wiemy na
temat tego, co sprawia, ze niektére osoby po 80. roku zycia wciaz ciesza sie wspaniata pamiecia -
zauwaza prowadzaca badania Emily Rogalski.

Poréwnujac wyniki rezonansu magnetycznego badaczka stwierdzita, ze mézgi 12 "super seniorow"
nie wykazywaly wiecej oznak starzenia niz mézgi os6b w srednim wieku, a ich kora mézgowa byta
znacznie grubsza niz w przypadku kontrolnej grupy senioréw o podobnym wyksztalceniu.
Najbardziej zaskoczyt jednak naukowcdéw fakt, ze przednia czes¢ zakretu obreczy, odpowiadajaca za
koncentracje, u "super senioréw" byta grubsza niz u oséb w wieku od 50 do 65 lat.

"Grubos¢ kory mézgowej, ktora odpowiada za pamiec¢, uwage i myslenie, Swiadczy o zdrowiu mézgu.
Im kora jest grubsza, tym wiecej neuronéw sie w niej znajduje. Wielu naukowcéw skupia swoja
uwage na tym, co w mézgu dziata Zle. Obserwujac naprawde zdrowe mozgi +super senioréw+,
mozemy zacza¢ rozumiec¢, w jaki sposob sa oni w stanie zachowac tak dobra pamiec" - mowi Rogalski.

"Proces starzenia zwigzany jest z kurczeniem sie istoty szarej. Identyfikujac senioréw, ktdrzy wydaja
sie by¢ w jaki$ wyjatkowy sposéb chronieni przed zaburzeniami pamieci i zanikiem komorek
nerwowych, mamy nadzieje rozszyfrowac¢ sekret mtodego mézgu i dowiedziec¢ sie, w jaki sposob
mozemy chroni¢ inne osoby przed rozwojem choroby Alzheimera" - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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