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Czerwone mieso z patelni zwieksza ryzyko
raka prostaty

ESpozywanie smazonego i pieczonego czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka
gruczolu krokowego nawet o 40 proc. - ostrzegaja naukowcy za posrednictwem pisma
"Carcinogenesis".
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Badacze z University of Southern California (USC) i Cancer Prevention Institute of California (CPIC)
doszli do takiego wniosku w wyniku analizy danych na temat blisko 2 tys. mezczyzn, z ktérych ponad
potowa chorowata na raka prostaty. Pod uwage wziete zostaty m.in. ilo$¢ i rodzaj spozywanego miesa,
a takze sposéb jego przygotowania.

"Panowie, ktérzy jedli ponad 1,5 porcji smazonego czerwonego miesa tygodniowo byli o 30 proc.
bardziej narazeni na rozwdj raka prostaty, a w przypadku tych, ktérzy konsumowali tygodniowo
ponad 2,5 porcji czerwonego miesa pieczonego w wysokiej temperaturze, ryzyko byto wyzsze o 40
proc." - méwi autorka badan dr Mariana Stern.

Dodatkowo dr Stern zaobserwowala, ze ryzyko raka prostaty bylo mniejsze wsréd mezczyzn
spozywajacych pieczony dréb w poréwnaniu z tymi, ktérzy preferowali drob smazony.

Zwiekszone ryzyko nowotworu jest najprawdopodobniej wynikiem dziatania heterocyklicznych amin
aromatycznych (HAA), kancerogendéw powstajacych podczas obrébki termicznej czerwonego miesa
i drobiu. Inne kancerogeny - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - powstaja
podczas grillowania lub wedzenia miesa.

"Dysponujemy juz silnymi dowodami swiadczacymi o tym, ze zaréwno HAA, jak i WAA przyczyniaja
sie do rozwoju niektérych nowotworéw, w tym raka prostaty" - pisza autorzy badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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