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Czerwone mieso z patelni zwieksza ryzyko
raka prostaty

ESpozywanie smazonego i pieczonego czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka
gruczolu krokowego nawet o 40 proc. - ostrzegaja naukowcy za posrednictwem pisma
"Carcinogenesis".
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Badacze z University of Southern California (USC) i Cancer Prevention Institute of California (CPIC)
doszli do takiego wniosku w wyniku analizy danych na temat blisko 2 tys. mezczyzn, z ktérych ponad
potowa chorowata na raka prostaty. Pod uwage wziete zostaty m.in. ilo$¢ i rodzaj spozywanego miesa,
a takze sposéb jego przygotowania.

"Panowie, ktérzy jedli ponad 1,5 porcji smazonego czerwonego miesa tygodniowo byli o 30 proc.
bardziej narazeni na rozwdj raka prostaty, a w przypadku tych, ktérzy konsumowali tygodniowo
ponad 2,5 porcji czerwonego miesa pieczonego w wysokiej temperaturze, ryzyko byto wyzsze o 40
proc." - méwi autorka badan dr Mariana Stern.

Dodatkowo dr Stern zaobserwowala, ze ryzyko raka prostaty bylo mniejsze wsréd mezczyzn
spozywajacych pieczony dréb w poréwnaniu z tymi, ktérzy preferowali drob smazony.

Zwiekszone ryzyko nowotworu jest najprawdopodobniej wynikiem dziatania heterocyklicznych amin
aromatycznych (HAA), kancerogendéw powstajacych podczas obrébki termicznej czerwonego miesa
i drobiu. Inne kancerogeny - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - powstaja
podczas grillowania lub wedzenia miesa.

"Dysponujemy juz silnymi dowodami swiadczacymi o tym, ze zaréwno HAA, jak i WAA przyczyniaja
sie do rozwoju niektérych nowotworéw, w tym raka prostaty" - pisza autorzy badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
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podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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