Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Skladnik czerwonego wina moze chronic
seniorow przed upadkiem


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

s#BsResweratrol, substanqa zawarta miedzy i 1nnym1 w czerwonym winie, moze
ulatw1ac seniorom poruszanie sie i zapobiega¢ groznym dla zycia upadkom -

poinformowano podczas 244. zjazdu American Chemical Society w Filadelfii.

Resweratrol to naturalny zwiagzek organiczny. Najwiecej resweratrolu zawieraja winogrona,
a zwtaszcza ich skdérka. Wina czerwone, otrzymane z fermentacji soku razem ze skérkami owocéw,
zawieraja wiecej resweratrolu niz wina biate. Znacznie mniejsze ilosci obecne sa w orzeszkach
ziemnych, owocach (gtdwnie skorce) morwy i czarnej porzeczki.

Resweratrol to wyjatkowo skuteczny przeciwutleniacz, ma takze dzialanie grzybobodjcze. Zmniejsza
ryzyko chordb serca, dziata przeciwzapalnie, obniza poziom cholesterolu.

Badania przeprowadzone przez zesp6t Jane E. Cavanaugh z Duquesne University w Pittsburgu (USA)
na laboratoryjnych myszach wykazaly, ze podawany im resweratrol utatwia takze zachowanie
rownowagi. Po czterech tygodniach diety zawierajacej te substancje stare myszy poruszaly sie na
réwnowazni rownie zrecznie, co mtode. Autorzy badan uwazaja, ze mozliwe bedzie opracowanie
naturalnych produktow, pozwalajacych starszym Amerykanom prowadzi¢ bezpieczniejsze i bardziej
satysfakcjonujace zycie.

Upadki staja sie z wiekiem coraz wiekszym zagrozeniem - po 65. roku zycia to najczestsza przyczyna
$Smierci wskutek urazu. Wedtug danych American Geriatrics Society mniej wiecej co trzeci
Amerykanin ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi lub chodzeniem - w szczegdlnosci dotyczy to
0s0b z choroba Parkinsona i innymi zaburzeniami neurologicznymi zwigzanymi z wiekiem. Samo
picie czerwonego wina nie wystarczy - resweratrol stabo sie wchiania, totez aby osiagnac¢ efekt taki
jak u myszy, przecietna osoba musiataby wypija¢ 700 kieliszkow dziennie.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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