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sprawniejszym dzialaniem mézgu w zyciu dorostym, zwlaszcza gdy w gre wchodza procesy
zwiazane z przetwarzaniem dZwieku - twierdza amerykanscy naukowcy, ktéorych wnioski
opublikowano w "Journal of Neuroscience".

Dzieci czerpia z grania na instrumencie dlugoterminowe korzysci, nawet jezeli po kilku latach
zaprzestaja ¢wiczen - przekonuje Nina Kraus z Northwestern University w Evanston.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone wsréd 45 dorostych 0séb o réznym doswiadczeniu
muzycznym, ktére podzielono na trzy grupy dobrane pod wzgledem wieku, ilorazu inteligencji oraz
doswiadczen muzycznych w dziecinstwie. W pierwszej grupie znalazly sie osoby bez zadnego
doswiadczenia muzycznego, w drugiej te, ktére cwiczyly przez 1-5 lat, a w trzeciej te, ktére graly
przez 6-11 lat. Cztonkowie drugiej i trzeciej grupy rozpoczeli edukacje muzyczna Srednio w wieku 9
lat.

Naukowcy badali stuchowe potencjaly wywolywane z pnia moézgu, tj. zjawiska elektryczne
powstajace w odpowiedzi na bodziec dzwiekowy (w tym przypadku byto to osiem dzwiekow
ztozonych o réznych czestotliwosciach).

W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie graty na zadnym instrumencie, moézgi dorostych, ktorzy
w dziecinstwie ¢wiczyli gre jedynie przez 1 - 5 lat, silniej reagowaly na bodzce dzwiekowe.

Wczesniejsze badania prowadzone wsrdd osoéb z wyksztalceniem muzycznym oraz osob
dwujezycznych wykazatly, ze silniejsza odpowiedZ na bodziec dZwiekowy jest zwiazana z lepsza
percepcja stuchowa, komunikacja werbalna oraz innymi zdolnosciami poznawczymi.

"Doswiadczenia muzyczne z dziecinstwa determinuja to, jak odbieramy dzwieki jako dorosli. Mamy

nadzieje, ze zrozumienie tego, w jaki sposéb w mdézgu nastepuja trwate pozytywne zmiany pomoze
nam opracowac skuteczne programy edukacyjne i rehabilitacyjne" - moéwi Kraus.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

Informacje dnia: Rozwiazania Watson-Marlow wspierajq pr rodukcyjny Torbay Pharma Mi
na temat epilepsji Marz t drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych
ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i
owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces
produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesigcem w
Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto
uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Rozwigzania
Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt
drugim najcieplejszym miesigcem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych
przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko
demencji nawet u senioréw

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

