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Kilka lat edukacji muzycznej w dziecinstwie moze zaowocowac
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sprawniejszym dzialaniem mézgu w zyciu dorostym, zwlaszcza gdy w gre wchodza procesy
zwiazane z przetwarzaniem dZwieku - twierdza amerykanscy naukowcy, ktéorych wnioski
opublikowano w "Journal of Neuroscience".

Dzieci czerpia z grania na instrumencie dlugoterminowe korzysci, nawet jezeli po kilku latach
zaprzestaja ¢wiczen - przekonuje Nina Kraus z Northwestern University w Evanston.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone wsréd 45 dorostych 0séb o réznym doswiadczeniu
muzycznym, ktére podzielono na trzy grupy dobrane pod wzgledem wieku, ilorazu inteligencji oraz
doswiadczen muzycznych w dziecinstwie. W pierwszej grupie znalazly sie osoby bez zadnego
doswiadczenia muzycznego, w drugiej te, ktére cwiczyly przez 1-5 lat, a w trzeciej te, ktére graly
przez 6-11 lat. Cztonkowie drugiej i trzeciej grupy rozpoczeli edukacje muzyczna Srednio w wieku 9
lat.

Naukowcy badali stuchowe potencjaly wywolywane z pnia moézgu, tj. zjawiska elektryczne
powstajace w odpowiedzi na bodziec dzwiekowy (w tym przypadku byto to osiem dzwiekow
ztozonych o réznych czestotliwosciach).

W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie graty na zadnym instrumencie, moézgi dorostych, ktorzy
w dziecinstwie ¢wiczyli gre jedynie przez 1 - 5 lat, silniej reagowaly na bodzce dzwiekowe.

Wczesniejsze badania prowadzone wsrdd osoéb z wyksztalceniem muzycznym oraz osob
dwujezycznych wykazatly, ze silniejsza odpowiedZ na bodziec dZwiekowy jest zwiazana z lepsza
percepcja stuchowa, komunikacja werbalna oraz innymi zdolnosciami poznawczymi.

"Doswiadczenia muzyczne z dziecinstwa determinuja to, jak odbieramy dzwieki jako dorosli. Mamy

nadzieje, ze zrozumienie tego, w jaki sposéb w mdézgu nastepuja trwate pozytywne zmiany pomoze
nam opracowac skuteczne programy edukacyjne i rehabilitacyjne" - moéwi Kraus.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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