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sprawniejszym dzialaniem mézgu w zyciu dorostym, zwlaszcza gdy w gre wchodza procesy
zwiazane z przetwarzaniem dZwieku - twierdza amerykanscy naukowcy, ktéorych wnioski
opublikowano w "Journal of Neuroscience".

Dzieci czerpia z grania na instrumencie dlugoterminowe korzysci, nawet jezeli po kilku latach
zaprzestaja ¢wiczen - przekonuje Nina Kraus z Northwestern University w Evanston.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone wsréd 45 dorostych 0séb o réznym doswiadczeniu
muzycznym, ktére podzielono na trzy grupy dobrane pod wzgledem wieku, ilorazu inteligencji oraz
doswiadczen muzycznych w dziecinstwie. W pierwszej grupie znalazly sie osoby bez zadnego
doswiadczenia muzycznego, w drugiej te, ktére cwiczyly przez 1-5 lat, a w trzeciej te, ktére graly
przez 6-11 lat. Cztonkowie drugiej i trzeciej grupy rozpoczeli edukacje muzyczna Srednio w wieku 9
lat.

Naukowcy badali stuchowe potencjaly wywolywane z pnia moézgu, tj. zjawiska elektryczne
powstajace w odpowiedzi na bodziec dzwiekowy (w tym przypadku byto to osiem dzwiekow
ztozonych o réznych czestotliwosciach).

W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie graty na zadnym instrumencie, moézgi dorostych, ktorzy
w dziecinstwie ¢wiczyli gre jedynie przez 1 - 5 lat, silniej reagowaly na bodzce dzwiekowe.

Wczesniejsze badania prowadzone wsrdd osoéb z wyksztalceniem muzycznym oraz osob
dwujezycznych wykazatly, ze silniejsza odpowiedZ na bodziec dZwiekowy jest zwiazana z lepsza
percepcja stuchowa, komunikacja werbalna oraz innymi zdolnosciami poznawczymi.

"Doswiadczenia muzyczne z dziecinstwa determinuja to, jak odbieramy dzwieki jako dorosli. Mamy

nadzieje, ze zrozumienie tego, w jaki sposéb w mdézgu nastepuja trwate pozytywne zmiany pomoze
nam opracowac skuteczne programy edukacyjne i rehabilitacyjne" - moéwi Kraus.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
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Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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