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Mozg nasiakniety muzyka pracuje lepiej

Kilka lat edukacji muzycznej w dziecinstwie moze zaowocowac
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sprawniejszym dzialaniem mézgu w zyciu dorostym, zwlaszcza gdy w gre wchodza procesy
zwiazane z przetwarzaniem dZwieku - twierdza amerykanscy naukowcy, ktéorych wnioski
opublikowano w "Journal of Neuroscience".

Dzieci czerpia z grania na instrumencie dlugoterminowe korzysci, nawet jezeli po kilku latach
zaprzestaja ¢wiczen - przekonuje Nina Kraus z Northwestern University w Evanston.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone wsréd 45 dorostych 0séb o réznym doswiadczeniu
muzycznym, ktére podzielono na trzy grupy dobrane pod wzgledem wieku, ilorazu inteligencji oraz
doswiadczen muzycznych w dziecinstwie. W pierwszej grupie znalazly sie osoby bez zadnego
doswiadczenia muzycznego, w drugiej te, ktére cwiczyly przez 1-5 lat, a w trzeciej te, ktére graly
przez 6-11 lat. Cztonkowie drugiej i trzeciej grupy rozpoczeli edukacje muzyczna Srednio w wieku 9
lat.

Naukowcy badali stuchowe potencjaly wywolywane z pnia moézgu, tj. zjawiska elektryczne
powstajace w odpowiedzi na bodziec dzwiekowy (w tym przypadku byto to osiem dzwiekow
ztozonych o réznych czestotliwosciach).

W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie graty na zadnym instrumencie, moézgi dorostych, ktorzy
w dziecinstwie ¢wiczyli gre jedynie przez 1 - 5 lat, silniej reagowaly na bodzce dzwiekowe.

Wczesniejsze badania prowadzone wsrdd osoéb z wyksztalceniem muzycznym oraz osob
dwujezycznych wykazatly, ze silniejsza odpowiedZ na bodziec dZwiekowy jest zwiazana z lepsza
percepcja stuchowa, komunikacja werbalna oraz innymi zdolnosciami poznawczymi.

"Doswiadczenia muzyczne z dziecinstwa determinuja to, jak odbieramy dzwieki jako dorosli. Mamy

nadzieje, ze zrozumienie tego, w jaki sposéb w mdézgu nastepuja trwate pozytywne zmiany pomoze
nam opracowac skuteczne programy edukacyjne i rehabilitacyjne" - moéwi Kraus.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

,

09-03-2026

Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-

09-03-2026
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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