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Mozg nasiakniety muzyka pracuje lepiej

Kilka lat edukacji muzycznej w dziecinstwie moze zaowocowac
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sprawniejszym dzialaniem mézgu w zyciu dorostym, zwlaszcza gdy w gre wchodza procesy
zwiazane z przetwarzaniem dZwieku - twierdza amerykanscy naukowcy, ktéorych wnioski
opublikowano w "Journal of Neuroscience".

Dzieci czerpia z grania na instrumencie dlugoterminowe korzysci, nawet jezeli po kilku latach
zaprzestaja ¢wiczen - przekonuje Nina Kraus z Northwestern University w Evanston.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone wsréd 45 dorostych 0séb o réznym doswiadczeniu
muzycznym, ktére podzielono na trzy grupy dobrane pod wzgledem wieku, ilorazu inteligencji oraz
doswiadczen muzycznych w dziecinstwie. W pierwszej grupie znalazly sie osoby bez zadnego
doswiadczenia muzycznego, w drugiej te, ktére cwiczyly przez 1-5 lat, a w trzeciej te, ktére graly
przez 6-11 lat. Cztonkowie drugiej i trzeciej grupy rozpoczeli edukacje muzyczna Srednio w wieku 9
lat.

Naukowcy badali stuchowe potencjaly wywolywane z pnia moézgu, tj. zjawiska elektryczne
powstajace w odpowiedzi na bodziec dzwiekowy (w tym przypadku byto to osiem dzwiekow
ztozonych o réznych czestotliwosciach).

W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie graty na zadnym instrumencie, moézgi dorostych, ktorzy
w dziecinstwie ¢wiczyli gre jedynie przez 1 - 5 lat, silniej reagowaly na bodzce dzwiekowe.

Wczesniejsze badania prowadzone wsrdd osoéb z wyksztalceniem muzycznym oraz osob
dwujezycznych wykazatly, ze silniejsza odpowiedZ na bodziec dZwiekowy jest zwiazana z lepsza
percepcja stuchowa, komunikacja werbalna oraz innymi zdolnosciami poznawczymi.

"Doswiadczenia muzyczne z dziecinstwa determinuja to, jak odbieramy dzwieki jako dorosli. Mamy

nadzieje, ze zrozumienie tego, w jaki sposéb w mdézgu nastepuja trwate pozytywne zmiany pomoze
nam opracowac skuteczne programy edukacyjne i rehabilitacyjne" - moéwi Kraus.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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