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Witamina B3 pomaga zwalczac
"superbakterie"
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itamina B3 moze pomoc w walce z bakteriami odpornymi na antybiotyki -
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informuje "Journal of Clinical Investigation". Jak wykazali naukowcy z zespotu kierowanego
przez Pierre'a Kyme i Nilsa H. Thoennissena z Los Angeles, witamina B3, znana tez jako
nikotynamid, poprawia zdolnos¢ komoérek odpornosciowych do zabijania bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty).

Szczegolnie odporne na antybiotyki szczepy gronkowca (MRSA) sa duzym problemem, zwtaszcza
w przypadku osob leczonych w szpitalach czy domach opieki. Pojawiaja sie takze w wiezieniach,
koszarach i wsrdod sportowcow. Pod wplywem witaminy zwieksza sie liczba neutrofiléow - bialych
krwinek, ktore potrafia zabija¢ i pochtania¢ szkodliwe bakterie. Prawdopodobnie "wtaczane" sa
pewne przeciwbakteryjne geny.

Witamina B3 powszechnie wystepuje miedzy innymi w miesie, orzechach i ziarnach zbéz. Podczas
opisywanych badan prowadzonych na zwierzetach oraz ludzkiej krwi zastosowano jednak dawki
znacznie wieksze od uzyskiwanych z pokarmem.

Cho¢ na razie nie ma bezposrednich dowodéw z badan klinicznych, autorzy uwazaja, Ze podawanie
suplementéw witaminy B3 mogtoby zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia zakazen gronkowcowych innymi

lekami, na przyktad antybiotykami. Nikotynamid znany jest od dawna i nie powinno by¢ problemu
z jego zastoswaniem z leczeniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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