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Witamina B3 pomaga zwalczac
"superbakterie"
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itamina B3 moze pomoc w walce z bakteriami odpornymi na antybiotyki -
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informuje "Journal of Clinical Investigation". Jak wykazali naukowcy z zespotu kierowanego
przez Pierre'a Kyme i Nilsa H. Thoennissena z Los Angeles, witamina B3, znana tez jako
nikotynamid, poprawia zdolnos¢ komoérek odpornosciowych do zabijania bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty).

Szczegolnie odporne na antybiotyki szczepy gronkowca (MRSA) sa duzym problemem, zwtaszcza
w przypadku osob leczonych w szpitalach czy domach opieki. Pojawiaja sie takze w wiezieniach,
koszarach i wsrdod sportowcow. Pod wplywem witaminy zwieksza sie liczba neutrofiléow - bialych
krwinek, ktore potrafia zabija¢ i pochtania¢ szkodliwe bakterie. Prawdopodobnie "wtaczane" sa
pewne przeciwbakteryjne geny.

Witamina B3 powszechnie wystepuje miedzy innymi w miesie, orzechach i ziarnach zbéz. Podczas
opisywanych badan prowadzonych na zwierzetach oraz ludzkiej krwi zastosowano jednak dawki
znacznie wieksze od uzyskiwanych z pokarmem.

Cho¢ na razie nie ma bezposrednich dowodéw z badan klinicznych, autorzy uwazaja, Ze podawanie
suplementéw witaminy B3 mogtoby zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia zakazen gronkowcowych innymi

lekami, na przyktad antybiotykami. Nikotynamid znany jest od dawna i nie powinno by¢ problemu
z jego zastoswaniem z leczeniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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