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Aspiryna wydluza zycie mezczyzn z rakiem
prostaty
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Regularne zazywanie aspiryny przez mezczyzn chorych na raka prostaty
zmniejsza ryzyko zgonu z powodu tej choroby - dowodza najnowsze badania naukowcow

z UT Southwestern Medical Center w Dallas (USA). Ich wyniki opublikowano w , Journal of
Clinical Oncology”.

Badania przedkliniczne od lat pokazywaty, ze aspiryna - i inne leki przeciwzakrzepowe - moze
hamowa¢ rozwdj nowotworu i jego przerzutéw, jednak do tej pory naukowcy mieli mato danych na
ten temat pochodzacych z badan klinicznych. Udato sie to zmieni¢ zespotowi dr. Kevina Choe.

Eksperymentem objeto prawie szes¢ tysiecy mezczyzn z rakiem prostaty (zarejestrowanych w bazie
danych Cancer of the Prostate Strategic Urologic Research Endeavor), leczonych w zaréwno
metodami chirurgicznymi, jak i radioterapeutycznymi.

2200 z nich (czyli 37 proc.) otrzymywato leki przeciwzakrzepowe: warfaryne, klopidogrel,
enoksaparyne i/lub aspiryne, pozostali pacjenci nie. Nastepnie poréwnano ryzyko $mierci z powodu
raka prostaty miedzy tymi dwoma grupami. Wyniki pokazaty, ze 10-letnia $miertelnos¢ spowodowana
rakiem prostaty byla znacznie nizsza w grupie przyjmujacej wymienione leki (3 proc. w poréwnaniu
do 8 proc.). Ryzyko nawrotu choroby i wystapienia przerzutéw do kosci rowniez bylo mocno
obnizone. Dalsze analizy wykazaly, ze najwieksze korzysci zyskali pacjenci przyjmujacy aspiryne. Jej
efekt ochronny przewyzszat nawet efekty plynace z przyjmowania trzech pozostatych
antykoagulantow.

Zdaniem autoréw pracy teza, iz aspiryna - powszechnie stosowany, tatwo dostepny i dobrze
tolerowany lek - moze poprawi¢ rokowania w przypadku raka prostaty, jest niezwykle interesujaca
i obiecujaca. Tym bardziej, ze nowotwor ten jest - poza rakami skory - najczesciej wystepujacym
nowotworem u amerykanskich mezczyzn, a drugim co do liczby powodowanych zgonéw w catej
populacji USA.

»Nasze wyniki pokazuja, zZe aspiryna uniemozliwia wzrost komdrek nowotworowych raka prostaty,
szczegodlnie raka wysokiego ryzyka, ktorych do tej pory nie umieliSmy zatrzymac - méwi dr Choe. -
Oczywiscie zanim zaczniemy przepisywac i rutynowo podawac aspiryne wszystkim chorym, musimy
przeprowadzi¢ dalsze badania i opracowac najbardziej optymalny schemat jej dawkowania”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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