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Aspiryna wydluza zycie mezczyzn z rakiem
prostaty
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Regularne zazywanie aspiryny przez mezczyzn chorych na raka prostaty
zmniejsza ryzyko zgonu z powodu tej choroby - dowodza najnowsze badania naukowcow

z UT Southwestern Medical Center w Dallas (USA). Ich wyniki opublikowano w , Journal of
Clinical Oncology”.

Badania przedkliniczne od lat pokazywaty, ze aspiryna - i inne leki przeciwzakrzepowe - moze
hamowa¢ rozwdj nowotworu i jego przerzutéw, jednak do tej pory naukowcy mieli mato danych na
ten temat pochodzacych z badan klinicznych. Udato sie to zmieni¢ zespotowi dr. Kevina Choe.

Eksperymentem objeto prawie szes¢ tysiecy mezczyzn z rakiem prostaty (zarejestrowanych w bazie
danych Cancer of the Prostate Strategic Urologic Research Endeavor), leczonych w zaréwno
metodami chirurgicznymi, jak i radioterapeutycznymi.

2200 z nich (czyli 37 proc.) otrzymywato leki przeciwzakrzepowe: warfaryne, klopidogrel,
enoksaparyne i/lub aspiryne, pozostali pacjenci nie. Nastepnie poréwnano ryzyko $mierci z powodu
raka prostaty miedzy tymi dwoma grupami. Wyniki pokazaty, ze 10-letnia $miertelnos¢ spowodowana
rakiem prostaty byla znacznie nizsza w grupie przyjmujacej wymienione leki (3 proc. w poréwnaniu
do 8 proc.). Ryzyko nawrotu choroby i wystapienia przerzutéw do kosci rowniez bylo mocno
obnizone. Dalsze analizy wykazaly, ze najwieksze korzysci zyskali pacjenci przyjmujacy aspiryne. Jej
efekt ochronny przewyzszat nawet efekty plynace z przyjmowania trzech pozostatych
antykoagulantow.

Zdaniem autoréw pracy teza, iz aspiryna - powszechnie stosowany, tatwo dostepny i dobrze
tolerowany lek - moze poprawi¢ rokowania w przypadku raka prostaty, jest niezwykle interesujaca
i obiecujaca. Tym bardziej, ze nowotwor ten jest - poza rakami skory - najczesciej wystepujacym
nowotworem u amerykanskich mezczyzn, a drugim co do liczby powodowanych zgonéw w catej
populacji USA.

»Nasze wyniki pokazuja, zZe aspiryna uniemozliwia wzrost komdrek nowotworowych raka prostaty,
szczegodlnie raka wysokiego ryzyka, ktorych do tej pory nie umieliSmy zatrzymac - méwi dr Choe. -
Oczywiscie zanim zaczniemy przepisywac i rutynowo podawac aspiryne wszystkim chorym, musimy
przeprowadzi¢ dalsze badania i opracowac najbardziej optymalny schemat jej dawkowania”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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