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Aspiryna wydluza zycie mezczyzn z rakiem
prostaty
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Regularne zazywanie aspiryny przez mezczyzn chorych na raka prostaty
zmniejsza ryzyko zgonu z powodu tej choroby - dowodza najnowsze badania naukowcow

z UT Southwestern Medical Center w Dallas (USA). Ich wyniki opublikowano w , Journal of
Clinical Oncology”.

Badania przedkliniczne od lat pokazywaty, ze aspiryna - i inne leki przeciwzakrzepowe - moze
hamowa¢ rozwdj nowotworu i jego przerzutéw, jednak do tej pory naukowcy mieli mato danych na
ten temat pochodzacych z badan klinicznych. Udato sie to zmieni¢ zespotowi dr. Kevina Choe.

Eksperymentem objeto prawie szes¢ tysiecy mezczyzn z rakiem prostaty (zarejestrowanych w bazie
danych Cancer of the Prostate Strategic Urologic Research Endeavor), leczonych w zaréwno
metodami chirurgicznymi, jak i radioterapeutycznymi.

2200 z nich (czyli 37 proc.) otrzymywato leki przeciwzakrzepowe: warfaryne, klopidogrel,
enoksaparyne i/lub aspiryne, pozostali pacjenci nie. Nastepnie poréwnano ryzyko $mierci z powodu
raka prostaty miedzy tymi dwoma grupami. Wyniki pokazaty, ze 10-letnia $miertelnos¢ spowodowana
rakiem prostaty byla znacznie nizsza w grupie przyjmujacej wymienione leki (3 proc. w poréwnaniu
do 8 proc.). Ryzyko nawrotu choroby i wystapienia przerzutéw do kosci rowniez bylo mocno
obnizone. Dalsze analizy wykazaly, ze najwieksze korzysci zyskali pacjenci przyjmujacy aspiryne. Jej
efekt ochronny przewyzszat nawet efekty plynace z przyjmowania trzech pozostatych
antykoagulantow.

Zdaniem autoréw pracy teza, iz aspiryna - powszechnie stosowany, tatwo dostepny i dobrze
tolerowany lek - moze poprawi¢ rokowania w przypadku raka prostaty, jest niezwykle interesujaca
i obiecujaca. Tym bardziej, ze nowotwor ten jest - poza rakami skory - najczesciej wystepujacym
nowotworem u amerykanskich mezczyzn, a drugim co do liczby powodowanych zgonéw w catej
populacji USA.

»Nasze wyniki pokazuja, zZe aspiryna uniemozliwia wzrost komdrek nowotworowych raka prostaty,
szczegodlnie raka wysokiego ryzyka, ktorych do tej pory nie umieliSmy zatrzymac - méwi dr Choe. -
Oczywiscie zanim zaczniemy przepisywac i rutynowo podawac aspiryne wszystkim chorym, musimy
przeprowadzi¢ dalsze badania i opracowac najbardziej optymalny schemat jej dawkowania”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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