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materialu genetycznego zawartego w nasieniu mezczyzny. Zmiany te polegaja m.in.
fragmentacji DNA oraz rearanzacji chromosomow i moga mie¢ powazny wplyw na zdrowie
dziecka.

Jak donosza naukowcy z Berkeley Lab (USA), osoby planujace powiekszenie rodziny nie pozostaja
bezradne wobec tego problemu. Przeprowadzone przez nich badania, w ktérych wzieto udziat 80
panéw w wieku od 20 do 80 lat, wykazaly, ze jakos¢ nasienia mozna poprawi¢ dzieki odpowiedniej
diecie bogatej m.in. w witamine C, E, kwas foliowy i cynk. Co ciekawe, zwiekszona ilos¢
przyjmowanych mikroelementdw i antyoksydantéw wplywa pozytywnie jedynie na sperme mezczyzn
po 44 roku zycia i nie ma wiekszego znaczenia u mtodszych osdb.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14627.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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