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Wiecej leukocytow u sercowcow z depresja
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Pacjenci z chorobami serca, ktorzy dodatkowo cierpia na depresje sa bardziej
narazeni na nowe epizody sercowo-naczyniowe (m.in. zawal) i zgon niz pacjenci, u ktérych

nie zdiagnozowano depresji - czytamy w pismie "Psychoneuroendocrinology".

Cho¢ wciaz nie jest jasne, jakie mechanizmy leza u podstaw tego zwiazku, zespdét naukowcow
z Holandii i Stanéw Zjednoczonych sugeruje, ze odpowiedz kryje sie prawdopodobnie w procesach
zapalnych, ktorych odzwierciedleniem jest poziom leukocytéw we krwi.

Naukowcy zwracaja uwage, ze wzrost adhezji (przylegania do srédbtonka) leukocytéw, zwtaszcza
monocytéw, jest takze jednym z etapow rozwoju zmian miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
choroby wiencowe;j.

Obserwacje prowadzone byly przez szes¢ lat w grupie 667 pacjentow ze stabilna choroba wiencowa.
Kazdego roku naukowcy badali uczestnikow pod katem objawdw depresji oraz sprawdzali poziom
biatych krwinek. Wzieto pod uwage takze inne czynniki wptywajace zarowno na uklad krazenia, jak
i ryzyko depresji, takie jak palenie papieroséw, aktywnos¢ fizyczna czy otyltosc.

Uczestnicy, ktorzy regularnie doswiadczali objawow depresji mieli pod koniec obserwacji wyzszy
poziom leukocytéw w pordwnaniu z tymi, u ktérych symptomy te nie wystepowaty.

Zrédio: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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