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Zaburzenia snu moga zwiastowac chorobe
Alzheimera
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ijak wskazuja wyniki badan na myszach, zaburzenia snu moga by¢ wczesnym
objawem choroby Alzheimera - informuje pismo "Science Translational Medicine".

Tworzace sie w mézgach chorych na alzheimera ztogi (ptytki) amyloidowe wydaja sie mie¢ kluczowe
znaczenie w tej chorobie. Poziom beta-amyloidu w naturalny sposéb podnosi sie i opada w ciagu
doby zaréwno u myszy, jaki u ludzi. Jednak w chorobie Alzheimera biatko to tworzy trwate ztogi.

Jak wynika z najnowszych badan naukowcéw z Washington University (USA), gdy u myszy po raz
pierwszy pojawiaja sie ptytki, dochodzi do zaburzen snu. Myszy to zwierzeta nocne. W dzien
przesypiaja przecietnie 40 minut z kazdej godziny, jednak gdy pojawiaja sie ptytki, spia tylko 30
minut na godzine.

Przedstawiciele brytyjskiej organizacji charytatywnej finansujacej badania nad alzheimerem -
Alzheimer's Research UK twierdza, ze jesli ten zwiazek zostanie udowodniony, badanie zaburzen snu
moze stac sie uzytecznym narzedziem wczesnego rozpoznawania choroby.

Wczesne rozpoznanie ma kluczowe znaczenie dla leczenia. Problemy z pamiecia czy tez klarownoscia
myslenia pojawiaja sie w bardzo pdznej fazie, gdy czes¢ mozgu zostata juz zniszczona i leczenie jest
bardzo trudne lub niemozliwe.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14764.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

| _:
01-06-2026

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.

01-06-2026

Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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