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i]ak wskazuja wyniki badan na myszach, zaburzenia snu moga by¢ wczesnym
ob]awem choroby Alzheimera - informuje pismo "Science Translational Medicine".

Tworzace sie w mézgach chorych na alzheimera ztogi (ptytki) amyloidowe wydaja sie mie¢ kluczowe
znaczenie w tej chorobie. Poziom beta-amyloidu w naturalny sposéb podnosi sie i opada w ciagu
doby zaréwno u myszy, jaki u ludzi. Jednak w chorobie Alzheimera biatko to tworzy trwate ztogi.

Jak wynika z najnowszych badan naukowcéw z Washington University (USA), gdy u myszy po raz
pierwszy pojawiaja sie ptytki, dochodzi do zaburzen snu. Myszy to zwierzeta nocne. W dzien
przesypiaja przecietnie 40 minut z kazdej godziny, jednak gdy pojawiaja sie ptytki, spia tylko 30
minut na godzine.

Przedstawiciele brytyjskiej organizacji charytatywnej finansujacej badania nad alzheimerem -
Alzheimer's Research UK twierdza, ze jesli ten zwiazek zostanie udowodniony, badanie zaburzen snu
moze stac sie uzytecznym narzedziem wczesnego rozpoznawania choroby.

Wczesne rozpoznanie ma kluczowe znaczenie dla leczenia. Problemy z pamiecia czy tez klarownoscia

myslenia pojawiaja sie w bardzo pdznej fazie, gdy czes¢ mozgu zostata juz zniszczona i leczenie jest
bardzo trudne lub niemozliwe.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/14764.html
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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