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Stres w pracy to wina genow

LStres zwiazany z praca, satysfakcja z jej wykonywania oraz problemy

zdrowotne zwiazane ze stresem maja podloze genetyczne w wiekszym stopniu, niz sie
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dotychczas wydawalo - informuje pismo "Organizational Behavior and Human Decision
Processes".

Timothy Judge, profesor zarzadzania z University of Notre Dame (USA) opart sie na wynikach badan
niemal 600 blizniat - jednojajowych (identycznych) oraz dwujajowych. Czes¢ badanych wychowywata
sie razem z rodzenstwem, pozostatych rozdzielono. Jak sie okazato, wychowanie w tym samym
srodowisku miato bardzo niewielki wptyw na osobowos¢, stres oraz zdrowie. Wspdlne geny okazaly
sie mniej wiecej cztery razy wazniejsze od wspolnego otoczenia.

"Wyobrazmy sobie, ze James i Sandy pracuja w tej samej organizacji - mowi Judge. - James zgtasza
wiekszy stres niz Sandy. Czy to znaczy, ze praca Jamesa jest obiektywnie bardziej stresujaca niz
praca Sandy? Niekoniecznie. Nasze badania sugeruja silny czynnik dziedziczny dotyczacy
odczuwanego w pracy stresu oraz jego skutkow. To oznacza, ze stres moze w wiekszym stopniu
zaleze¢ od cech genetycznych niz od obiektywnych czynnikéw srodowiskowych."

Zdaniem badacza takze gdy chodzi o prace natura wygrywa z wychowaniem. Dlatego zmiana pracy,
aby uwolnic¢ sie od stresu prawdopodobnie nie przyniesie wynikéw - chyba, ze uwzgledni sie swoje
predyspozycje dotyczace stresu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji
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Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.

27-11-2025
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,

27-11-2025

Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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