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Stres w pracy to wina genow

LStres zwiazany z praca, satysfakcja z jej wykonywania oraz problemy

zdrowotne zwiazane ze stresem maja podloze genetyczne w wiekszym stopniu, niz sie
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dotychczas wydawalo - informuje pismo "Organizational Behavior and Human Decision
Processes".

Timothy Judge, profesor zarzadzania z University of Notre Dame (USA) opart sie na wynikach badan
niemal 600 blizniat - jednojajowych (identycznych) oraz dwujajowych. Czes¢ badanych wychowywata
sie razem z rodzehstwem, pozostatych rozdzielono. Jak sie okazato, wychowanie w tym samym
srodowisku miato bardzo niewielki wptyw na osobowos¢, stres oraz zdrowie. Wspdlne geny okazaly
sie mniej wiecej cztery razy wazniejsze od wspolnego otoczenia.

"Wyobrazmy sobie, ze James i Sandy pracuja w tej samej organizacji - mowi Judge. - James zgtasza
wiekszy stres niz Sandy. Czy to znaczy, ze praca Jamesa jest obiektywnie bardziej stresujaca niz
praca Sandy? Niekoniecznie. Nasze badania sugeruja silny czynnik dziedziczny dotyczacy
odczuwanego w pracy stresu oraz jego skutkow. To oznacza, ze stres moze w wiekszym stopniu
zaleze¢ od cech genetycznych niz od obiektywnych czynnikéw srodowiskowych."

Zdaniem badacza takze gdy chodzi o prace natura wygrywa z wychowaniem. Dlatego zmiana pracy,
aby uwolnic¢ sie od stresu prawdopodobnie nie przyniesie wynikéw - chyba, ze uwzgledni sie swoje
predyspozycje dotyczace stresu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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