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Mieszanka olejow moze obnizyc¢ cisnienie i
poziom cholesterolu
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: 'Zastapienie niezdrowych tluszczéw mieszanka oleju sezamowego i oleju
z otrab ryzowych moze pomoc obnizy¢ cisnienie tetnicze i poziom zltego cholesterolu -
informuja naukowcy, ktdrzy zaprezentowali swoje wnioski na sesjach naukowych
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczacych nadcisnienia. Odbywaja sie
one w Waszyngtonie w dniach 19 - 22 wrzesnia.

Badacze z Uniwersytetu Kiusiu w japonskim miescie Fukuoka ustalili, Ze wykorzystywanie na co
dzien w kuchni tej bogatej w zdrowsze jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe oraz
przeciwutleniacze mieszanki moze przynies¢ efekt podobny do tego, ktéry uzyskuje sie, stosujac
popularne leki na nadcisnienie. A przy jednoczesnym stosowaniu z lekami, rezultaty sa bardziej
satysfakcjonujace.

"Zarowno olej sezamowy, jak i olej z otrab ryzowych zawieraja niewielkie iloSci ttuszczow
nasyconych, dlatego moga by¢ substytutem mniej zdrowych olejow i ttuszczéw w diecie, obnizajac
przy okazji ryzyko chordb serca" - podkresla prowadzacy badania dr Devarajan Sankar.

Podczas trwajacych 60 dni badan prowadzonych w Indiach naukowcy obserwowali trzy grupy liczace
po sto 0s6b z nadcisnieniem tagodnym i umiarkowanym. Pierwsza grupa przyjmowata nifedypine, lek
na nadcisnienie blokujacy kanatly wapniowe. Druga grupa witaczyta do codziennego jadtospisu
mieszanke oleju sezamowego i oleju z otrab ryzowych, a trzecia stosowata jednoczesnie lek
i mieszanke. Wsrdd badanych znajdowata sie jednakowa liczba kobiet i mezczyzn, a Srednia wieku
wynosita 57 lat.

Jak donosza naukowcy, w przypadku wszystkich trzech grup zaobserwowano obnizenie ci$nienia
skurczowego. W grupie stosujacej sama mieszanke bylo to obnizenie o 16 punktéow, w grupie
przyjmujacej nifedypine - 16 punktéow, a w grupie stosujacej jednoczesnie leki i mieszanke az o 36
punktow. Odnotowano takze wyrazna redukcje ci$nienia rozkurczowego. Dla trzech grup byto to
odpowiednio 11, 12 i 24 punkty.

Po poréwnaniu poziomu cholesterolu naukowcy stwierdzili, ze w grupie stosujacej sama mieszanke
poziom "ztego" cholesterolu (LDL) obnizyt sie o 26 proc., natomiast poziom "dobrego" cholesterolu
HDL wzrdést 0 9,5 proc. W drugiej grupie nie zaobserwowano zadnych zmian, natomiast w trzeciej
poziom LDL obnizyt sie o 27 proc., a HDL wzrést o 10,9 proc.

Dr Sankar podkresla, ze nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania, by stwierdzi¢, czy mieszanka olejow
jest tak korzystna, jak sie wydaje. Byla ona stworzona specjalnie pod katem badan, dlatego
samodzielne mieszanie olejow niekoniecznie przyniesie podobne rezultaty. Na razie nie ma tez
planéw wprowadzenia mieszanki na rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas

zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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