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ﬁ'ﬁ ! . Naukowcy zidentyfikowali w mézgu mechanizm, ktéry moze przyczyniac
sie do tego, ze po otworzeniu pudelka czekoladek nie mozemy poprzesta¢ na zjedzeniu
tylko jednej - informuje pismo " Current Biology".

Gdy szczurom podano Srodek pobudzajacy w ich moézgach prazkowie (czes¢ kresomodzgowia),
gryzonie zaczynaly zjada¢ ponad dwukrotnie wiecej drazy czekoladowych niz wéwczas gdy nie
znajdowaly sie pod wplywem leku.

Zaobserwowano takze, ze gdy szczury zaczynaly jes¢ smakotyki, w ich mézgach wzrastal poziom
neuroprzekaznika o nazwie enkefalina. Jest to peptyd opioidowy, ktéry powoduje m.in. uSmierzanie
bélu (oddziatluje na te same receptory co morfina).

Podczas jedzenia poziom enkefaliny utrzymywat sie na stalym poziomie, a nastepnie spadat, gdy
gryzonie konczyly uczte.

"To oznacza, ze w mdzgu istnieje wiekszy niz sadzono wczesniej system, ktory sprawia, ze chcemy
konsumowac¢ nadmierne ilosci nagrody. Moze to by¢ jedna z przyczyn obserwowanego dzi$ problemu
nadkonsumpcji" - méwi dr Alexandra DiFeliceantonio z Uniwersytetu Michigan, dodajac, ze badania
te wskazuja na nieznana wczesniej role prazkowia, ktére wigzano dotychczas z funkcja
kontrolowania ruchu.

"Wydaje sie prawdopodobnym, ze enkefalina moze powodowaé niektére formy nadmiernej
konsumpcji i uzaleznienia u ludzi" - zauwaza badaczka.

Majac to na uwadze, badacze zamierzaja sprawdzi¢, co dzieje sie w naszych mdzgach, gdy
przechodzac obok ulubionej restauracji lub cukierni odczuwany nagta i silna potrzebe zatrzymania

sie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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