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e ~iCzasteczka, ktora reguluje czynnosc ukladu odpornosci ma rowniez
wplyw na nasz apetyt i mase ciala - wynika z badan szwedzkich, o ktorych informuje serwis

EurekAlert.

Ich autorzy licza, ze odkrycie to przyczyni sie w przysztosci do opracowania nowych metod leczenia
otytosci.

Zwiazkiem, ktory okazat sie mie¢ tak szerokie spektrum dziatania jest interleukina 6 (IL-6), uwazana
za jeden z najwazniejszych czynnikdéw regulujacych mechanizmy obronne organizmu, w tym
zwalczanie infekcji.

Wiadomo, ze podczas zakazenia poziom IL-6 w ludzkim mdzgu znacznie wzrasta. Typowo towarzyszy
temu zmeczenie oraz zmniejszenie apetytu, ktére moze przyczyni¢ sie do spadku na wadze.

Najnowsze badania naukowcéw z Uniwersytetu w Goeteborgu w Szwecji wskazuja, ze IL-6 moze
odgrywac istotna role w regulacji apetytu i masy ciata takze u oséb zdrowych.

Erik Schele i jego koledzy zidentyfikowali w mozgu gryzoni szczegdlny rodzaj komérek nerwowych
wrazliwych na dziatanie interleukiny 6. Pod wptywem IL-6 neurony te zaczynaja wytwarzaé¢ wieksze
ilosci zwigzkdédw, ktére reguluja uczucie gtodu i sytosci oraz kontroluja procesy spalania ttuszczu
W naszym organizmie.

Wyraznym dowodem na to, ze IL-6 moze wpltywa¢ na mase ciala jest fakt, iz myszy z niedoborem
tego zwiazku bardzo tyly, a metabolizm szczuréw, ktérym wstrzyknieto IL-6 bezposrednio do mézgu
nasilat sie.

Zdaniem autoroéw pracy, mozliwe jest, ze réwniez ludzie, ktérych mézg produkuje duze ilosci IL-6
moga by¢ chronieni przed otytoscia.

Najnowsze badania potwierdzity ponadto, ze bakterie jelitowe posrednio wplywaja na poziom
zwiazkow, ktore w mdzgu reguluja mase ciata. ,By¢ moze w dalekiej przysztosci ludzie beda mogli

walczy¢ z otyloscia, dobierajac sktadniki diety pod katem ich wptywu na mézg” - spekuluje Schele.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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