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Wisnie pomagaja na dne moczanowa

Osoby, ktore jedza wisnie sa mniej narazone na ataki dny moczanowej,
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popularnie nazywanej podagra - informuje pismo "Arthritis & Rheumatism".

Dna moczanowa to rodzaj zapalenia stawéw spowodowany zbyt wysokim poziomem mocznika we
krwi. Jego krysztatki odktadaja sie pod skdra i w okolicach stawdéw - zwlaszcza stép - powodujac
bardzo bolesne ataki i obrzek. Moze takze dochodzi¢ do uszkodzenia ktebuszkéw nerkowych i kamicy
nerkowej. Wystapieniu choroby sprzyjaja niezdrowy tryb zycia - nadwaga, nadmiar alkoholu, za duze
spozycie miesa - oraz stosowanie niektorych lekéw. Dotyka mniej wiecej jedna osobe na sto, przy
CcZym mezczyZni cierpia na nia 2 do 3 razy czesciej.

Jak wykazatl zespét doktora Yuginga Zhanga z Boston University, pacjenci z dna moczanowaq, ktorzy
dwa dni wczesniej spozywali wisnie byli o 35 proc. mniej narazeni na bolesne ataki dny niz ci, ktérzy
wisni nie jedli. W badaniach wzieto udziat 633 pacjentow chorych na dne, przede wszystkim
mezczyzn - srednia ich wieku wynosita 54 lata. Losy badanych sledzono online przez rok,
odnotowujac miedzy innymi szczegoly dotyczace diety i zgtaszanych objawéw. Ogoétem w ciagu
catego okresu badan odnotowano 1247 atakéw dny. Wisnie lub wyciag z nich spozywato okoto 42
proc. badanych.

Korzystne dziatanie wisni obserwowano tylko woéwczas, gdy byly one spozywane w postaci nie wiecej
niz trzech porcji (porcja to 10 do 12 owocoéw) w ciagu dwdch dni. Wyzsze dawki nie miaty
mocniejszego dziatania. Jedzacy wisnie mieli ataki dny o 37 proc. czesciej niz ci, ktérzy w ogdle nie
spozywali tych owocow.

Jesli pacjenci jedli wisnie lub wyciag z wisni i przyjmowali typowy lek przeciwko dnie - allopurinol -
wowczas ryzyko atakow byto o 75 proc. mniejsze niz w przypadku, gdy nie robili zadnej z tych rzeczy.

Zdaniem specjalistow wyjasnieniem moze by¢ fakt, ze wisnie zawieraja antocyjany -
przeciwutleniacze o wtasciwosciach przeciwzapalnych. Podobne wtasciwosci maja leki

przeciwzapalne, na przyktad ibuprofen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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