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: Brytyjsko-amerykanski zespol naukowcow zidentyfikowal gléwny czynnik
odpowiedzialny za spadek zdolnosci regeneracyjnych miesni wraz z wiekiem i znalazl
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sposéb na zahamowanie tego procesu - informuje pismo "Nature".

Aby dowiedzie¢ sie, dlaczego zdolnosci regeneracyjne miesni zmniejszaja sie wraz z uptywem lat,
badacze z King's College London, Uniwersytetu Harvarda i Massachusetts General Hospital wzieli
pod lupe komorki macierzyste miesni, ktére odpowiedzialne sa za naprawe uszkodzen.

W kazdym miesniu znajduje sie uspiony zasob tych komdrek, gotowy do aktywacji poprzez ¢wiczenia
lub uszkodzenie wymagajace naprawy. Gdy zachodzi taka potrzeba, komorki te tworza nowe widkna
miesniowe, a na koniec procesu naprawy uzupekniajq zaséb uspionych komoérek macierzystych, wiec
miesien zachowuje ciagla zdolnos¢ do regeneracji.

Podczas badan prowadzonych na myszach naukowcy zaobserwowali, Ze liczba owych uspionych
komoérek w miesniach zmniejsza sie w procesie starzenia sie. W miesniach starych gryzoni wykryto
wysoki poziom biatka FGF2, ktére stymuluje komoérki macierzyste do podziatow. Cho¢ takie
zachecanie do proliferacji jest waznym i normalnym procesem, okazato sie, ze FGF2 moze takze
"budzi¢" komoérki macierzyste wtedy, gdy ich dziatanie nie jest potrzebne.

Dlugotrwaty proces bezcelowego aktywowania tych komérek oznacza, ze ich zasoby beda sie
systematycznie kurczylty, wiec w sytuacji gdy miesien rzeczywiscie bedzie potrzebowat ich pomocy,

nie beda w stanie odpowiednio zareagowac.

W zwiazku z powyzszym, naukowcy postanowili zapobiec niepotrzebnej aktywacji poprzez podanie
inhibitora FGF2, dzieki czemu udato sie zatrzymac zanikanie komorek macierzystych w mies$niach.

"To odkrycie daje nadzieje, ze pewnego dnia bedzie mozliwe opracowanie kuracji przywracajacych

miesniom mtodos¢. Dzieki temu seniorzy mogliby prowadzi¢ bardziej aktywny tryb zycia i diuzej
cieszyC sie niezaleznoscia" - mowi dr Albert Basson z King's College London.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic parvtety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.

26-01-2026

Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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