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i,,Wczesne wstawanie zalezy od gendéw oraz naszego polozenia geograficznego.
Im mieszkamy blizej biegunéw, tym trudniej nam sie budzi¢ o poranku” - twierdza
brazylijscy naukowcy.

»Nocne marki” i ,ranne ptaszki” sa podatne na sen nie tylko w zaleznosci od nawykéw, ale rdwniez
w zwiazku z wystepowaniem w ich organizmie odmiany genu PER3.

»,T0 on w duzej mierze, a nie na przyktad lenistwo, decyduje o naszej sennosci i godzinach, o ktorych
zasypiamy i budzimy sie” - poinformowat prof. Mario Pedrazzoli, koordynator zespotu badawczego
z Instytutu Snu na uniwersytecie w Sao Paulo.

Genetyka nie jest jednak gléwnym czynnikiem decydujacym o godzinach nocnego odpoczynku.
Wedtug uczonych z Sao Paulo, sennos¢ uzalezniona jest w duzej mierze od miejsca zamieszkania.

,Osoby zyjace blizej biegundéw polarnych wykazuja wieksza podatnos¢ na pdzniejsze wstawanie
i udawanie sie do t6zka. Inaczej jest w przypadku oséb zamieszkujacych regiony potozone blisko
rownika. Osoby tam mieszkajace wykazuja wieksze sktonnosci do wczesnego udawania sie na
spoczynek i budzenia sie o $wicie” - powiedzial prof. Pedrazzoli.

Zdaniem brazylijskiego badacza, gldéwnym czynnikiem determinujacym pory wstawania i zasypiania
jest potozenie geograficzne.

»Kilkanascie procent populacji nie miesci sie jednak w tej regule. Ich problemy maja zwigzek gtdwnie
z zaburzeniami genetycznymi - dodat Mario Pedrazzoli.

Zespotl brazylijskich uczonych w ramach swoich prac badawczych sprawdzit nawyki w zasypianiu
i budzeniu sie ponad 16 tys. mieszkancow Ameryki Potudniowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/15117.html
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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18-12-2025

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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