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- "i,,Wczesne wstawanie zalezy od gendéw oraz naszego polozenia geograficznego.
Im mieszkamy blizej biegunéw, tym trudniej nam sie budzi¢ o poranku” - twierdza
brazylijscy naukowcy.

»Nocne marki” i ,ranne ptaszki” sa podatne na sen nie tylko w zaleznosci od nawykéw, ale rdwniez
w zwiazku z wystepowaniem w ich organizmie odmiany genu PER3.

»,T0 on w duzej mierze, a nie na przyktad lenistwo, decyduje o naszej sennosci i godzinach, o ktorych
zasypiamy i budzimy sie” - poinformowat prof. Mario Pedrazzoli, koordynator zespotu badawczego
z Instytutu Snu na uniwersytecie w Sao Paulo.

Genetyka nie jest jednak gléwnym czynnikiem decydujacym o godzinach nocnego odpoczynku.
Wedtug uczonych z Sao Paulo, sennos¢ uzalezniona jest w duzej mierze od miejsca zamieszkania.

,Osoby zyjace blizej biegundéw polarnych wykazuja wieksza podatnos¢ na pdzniejsze wstawanie
i udawanie sie do t6zka. Inaczej jest w przypadku oséb zamieszkujacych regiony potozone blisko
rownika. Osoby tam mieszkajace wykazuja wieksze sktonnosci do wczesnego udawania sie na
spoczynek i budzenia sie o $wicie” - powiedzial prof. Pedrazzoli.

Zdaniem brazylijskiego badacza, gldéwnym czynnikiem determinujacym pory wstawania i zasypiania
jest potozenie geograficzne.

»Kilkanascie procent populacji nie miesci sie jednak w tej regule. Ich problemy maja zwigzek gtdwnie
z zaburzeniami genetycznymi - dodat Mario Pedrazzoli.

Zespotl brazylijskich uczonych w ramach swoich prac badawczych sprawdzit nawyki w zasypianiu
i budzeniu sie ponad 16 tys. mieszkancow Ameryki Potudniowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/15117.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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