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NP dawanie popularnych srodkow przeciwzapalnych moze ulatwi¢ procesy
naprawcze w mozgu szczurow po udarze mozgu - wynika z komunikatu przystanego PAP

przez Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego w Warszawie.

Do udaru moézgu najczesciej dochodzi wskutek zablokowania przeplywu krwi przez naczynia
krwionosne. Brak doptywu tlenu do neuronéw szybko prowadzi do ich $mierci. Wokoét ogniska udaru
zachodzi wiele patologicznych przemian.

W efekcie dochodzi do utraty lub zaburzenia waznych funkgji, takich jak mowa, widzenie czy uwaga.
Ich - przynajmniej czesciowe - przywrocenie jest mozliwe, lecz trudne. Jak udowodnit zesp6t prof. dr
hab. Malgorzaty Kossut z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego w Warszawie,
w przypadku szczuréw jedna z przyczyn jest to, ze stan zapalny obniza plastycznos¢ mozgu, to
znaczy zdolnos¢ do przejmowania funkcji zniszczonych komérek nerwowych przez komorki ocalate.

Ten sam zespot, prowadzac badania na szczurach wykazal, ze skutecznosé rehabilitacji po udarze
mozna poprawic¢ przy pomocy popularnego leku przeciwzapalnego - ibuprofenu.

Aby udowodnié, ze ztagodzenie procesu zapalnego moze wspomagac¢ neurorehabilitacje, naukowcy
wywotywali u szczuréow udar zlokalizowany w korze mdzgowej, w poblizu obszaru rejestrujacego
sygnaty dochodzace z wtoséw czuciowych (wibryséw), popularnie zwanych wasami. Wibrysy stuza
gryzoniom do orientowania sie w Srodowisku, zwtaszcza w nocy. Kazda wibrysa pobudza niewielki,
Scisle okreslony segment kory mézgowej.

Obcinajac niektére wibrysy mozna na pewien czas wyeliminowac czes¢ sygnatow docierajacych do
moézgu. Wiadomo, ze w tej sytuacji obszary kory aktywowane przez dotykanie pozostalych na
pyszczku wibrys szybko sie powiekszaja. Oznacza to, ze pozostate wibrysy ,przejmuja” obszary kory
mozgowej wczesniej pobudzane przez obciete wasy.

»,Opisana zmiana neuroplastyczna nie zachodzi, gdy ognisko udaru znajduje sie w poblizu obszaru
kory nalezacego do wibrys. PokazaliSmy, ze kuracja ibuprofenem, podawanym zaraz po udarze
zmniejsza stan zapalny i przywraca zdolnos¢ do neuroplastycznosci. W efekcie kora mézgowa
przeorganizowuje sie tak jak u zdrowych zwierzat” - méwi prof. Kossut. - ,Badania
przeprowadziliSmy na szczurach, lecz mamy mocne podstawy by przypuszczacé, ze w przysztosci
nasze wyniki pomoga zwiekszy¢ skutecznos¢ rehabilitacji oséb chorych, po udarze mézgu”.

Naukowcy z Instytutu Nenckiego podkreslaja, ze na obecnym etapie badan brakuje dowodéw na
skutecznos¢ proponowanej terapii u ludzi oraz, ze nie badali, czy terapia lekami przeciwzapalnymi
obniza prawdopodobienstwo udaru, a jedynie czy moze pomdc zwalczac¢ jego skutki. Badania
z udziatem szczuréw wskazuja jednak na zasadnos$¢ stosowania ibuprofenu (i prawdopodobnie
innych lekéw przeciwzapalnych) w leczeniu skutkéw udaru u ludzi. Jesli wyniki zostana potwierdzone
u ludzi w odpowiednich prébach klinicznych, moga wptynaé na praktyke terapii poudarowe;.

Prace zespotu prof. Kossut nad wptywem lekéw przeciwzapalnych na neuroplastycznosé mézgu
sfinansowano z grantéw Polsko-Niemieckiego Programu Kooperacyjnego w Neuronaukach oraz
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
Polskiej Akademii Nauk, utworzony w 1918 roku, jest najwiekszym nieuniwersyteckim osrodkiem



badan biologicznych w Polsce.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
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Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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