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Jedzenie siedmiu porcji warzyw i owocow dziennie pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne i poziom szczescia - informuja brytyjscy naukowcy. Wyniki ich badan
zostana opublikowane w "Social Indicators Research".

Badacze z University of Warwick (Wielka Brytania) odkryli, ze im wiecej warzyw i owocow
przyswajamy w ciggu dnia, tym jestesmy szczesliwsi, a w dodatku mamy lepsza ogo6lna kondycje
psychiczna. Najszczesliwsze sa osoby, ktore konsumuja siedem lub wiecej porcji zbawiennych
produktow spozywczych dziennie.

Badanie zostato przeprowadzone we wspétpracy z amerykanskim Dartmouth College i objeto 80 tys.
Brytyjczykow.

Naukowcy przeanalizowali nawyki zywieniowe osob badanych i dokonali pomiaru ich poziomu
dobrostanu psychologicznego i wskaznikow zdrowia psychicznego.

Okazalo sie, ze magiczna liczba porcji warzyw i owocow do dziennego spozycia to siedem, przy czym
jedna porcja zostata zdefiniowana przez badaczy jako okoto 80 gram. Przy tej ilosci zjadanych

produktow ludzie wykazywali najwieksze zadowolenie z zycia.

"Statystyczna sita wplywu owocéw i warzyw byta niespodzianka. Dieta zwykle jest ignorowana przez
badaczy dobrostanu" - komentuje prof. Sarah Stewart-Brown z University of Warwick.

Wiekszos$¢ zachodnich panstw zaleca spozycie pieciu porcji warzyw i owocow dziennie dla
zmniejszenia ryzyka choréb uktadu krwiono$nego i zachorowania na raka.

Tymczasem statystyki nawykow zywieniowych mieszkancéw Wielkiej Brytanii wskazuja, ze jedna

czwarta populacji zjada tylko jedna porcje dziennie lub wcale, a jedynie co dziesiaty Brytyjczyk
konsumuje siedem porcji owocéw i warzyw na dzien.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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