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Jedzenle siedmiu pOl‘C]l warzyw i owocow dziennie pozytywnie wplywa na
zdrow1e psychiczne i poziom szczescia - informuja brytyjscy naukowcy. Wyniki ich badan

zostana opublikowane w "Social Indicators Research".

Badacze z University of Warwick (Wielka Brytania) odkryli, ze im wiecej warzyw i owocow
przyswajamy w ciggu dnia, tym jestesmy szczesliwsi, a w dodatku mamy lepsza ogo6lna kondycje
psychiczna. Najszczesliwsze sa osoby, ktore konsumuja siedem lub wiecej porcji zbawiennych
produktow spozywczych dziennie.

Badanie zostato przeprowadzone we wspétpracy z amerykanskim Dartmouth College i objeto 80 tys.
Brytyjczykow.

Naukowcy przeanalizowali nawyki zywieniowe osob badanych i dokonali pomiaru ich poziomu
dobrostanu psychologicznego i wskaznikow zdrowia psychicznego.

Okazalo sie, ze magiczna liczba porcji warzyw i owocow do dziennego spozycia to siedem, przy czym
jedna porcja zostata zdefiniowana przez badaczy jako okoto 80 gram. Przy tej ilosci zjadanych

produktow ludzie wykazywali najwieksze zadowolenie z zycia.

"Statystyczna sita wplywu owocéw i warzyw byta niespodzianka. Dieta zwykle jest ignorowana przez
badaczy dobrostanu" - komentuje prof. Sarah Stewart-Brown z University of Warwick.

Wiekszos$¢ zachodnich panstw zaleca spozycie pieciu porcji warzyw i owocow dziennie dla
zmniejszenia ryzyka choréb uktadu krwiono$nego i zachorowania na raka.

Tymczasem statystyki nawykow zywieniowych mieszkancéw Wielkiej Brytanii wskazuja, ze jedna

czwarta populacji zjada tylko jedna porcje dziennie lub wcale, a jedynie co dziesiaty Brytyjczyk
konsumuje siedem porcji owocéw i warzyw na dzien.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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