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Pomidory obnizaja ryzyko udaru

\\ ' Jedzenie pomidorow i ich przetworéw zmniejsza ryzyko udaru mézgu, wynika
z badan opisanych w pazdziernikowym numerze pisma "Neurology". A wszystko to za


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

sprawa duzej zawartosci likopenu - cudownego przeciwutleniacza.

Badania - przeprowadzone przez specjalistow z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii w Kuopio -
wykazaly, ze osoby, w ktérych krwi poziom likopenu byt najwyzszy byty o 55 proc. mniej narazone na
udar mézgu niz osoby o najnizszych stezeniach likopenu we krwi.

W omawianym eksperymencie wzieto udziat 1031 finskich mezczyzn w wieku od 46 do 65 lat. U
kazdego z nich oznaczono poziom likopenu we krwi, a nastepnie, przez kolejnych 12 lat,
obserwowano stan ich zdrowia. W tym czasie 67 mezczyzn miato udar.

Okazato sie, ze 25 sposrdd nich nalezalo do 258-osobowej grupy charakteryzujacej sie najnizszym
stezeniem likopenu. Natomiast wsrod uczestnikdw z najwyzszym poziomem tego zwiazku we krwi
(liczacej 259 oso6b) udar miato 11 mezczyzn.

Gdy naukowcy wzieli pod uwage wylacznie udary niedokrwienne, spowodowane zakrzepami
w tetnicach zaopatrujacych moézg, wyniki byly jeszcze wyrazniejsze. Na ten typ udaru pacjenci
z najwyzszymi poziomami likopenu byli narazeni az o 59 proc. mniej niz osoby z niskimi
zawartosciami likopenu we krwi.

"Nasze badanie jest kolejnym dowodem na to, ze dieta bogata w warzywa i owoce obniza ryzyko
udaru moézgu - mowi kierujacy pracami finskiego zespotu dr Jouni Karppi. - Otrzymane wyniki
potwierdzaja stusznos¢ zalecen, aby jes¢ przynajmniej pie¢ porcji owocow i warzyw dziennie.
Przestrzeganie tych zalecen z duzym prawdopodobienstwem doprowadzitoby do znacznego
zmniejszenia liczby udarow w populacji Swiatowej".

W omawianym badaniu naukowcy analizowali réwniez wplyw stezenia innych przeciwutleniaczy na

ryzyko udaru: alfa-karotenu, beta-karotenu, alfa-tokoferolu i retinolu. Jednak nie znalezli zwigzku
miedzy ich zawartoscia we krwi a czestoscia zachorowania na udar mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/15461.html
S .

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.


http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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