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Eliksir mlodosci w osoczu

strzykniecie mlodego osocza krwi moze odmlodzi¢ moézg - poinformowali
naukowcy podczas zjazdu Society for Neuroscience (Towarzystwa Badan Ukladu
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Nerwowego), ktory odbyl sie w dn. 13 - 17 pazdziernika w Nowym Orleanie. U starszych
myszy, ktorym podano mlode osocze, zaobserwowano poprawe funkcji poznawczych.

W ubiegltym roku naukowcy z Uniwersytetu Stanforda w Kalifornii odkryli, ze zastrzyk krwi pobranej
od mtodych myszy stymulowal proces tworzenia sie nowych komérek nerwowych w moézgach
starszych gryzoni.

Obecnie ci sami naukowcy zbadali wptyw mtodej krwi na aspekty poznawcze. Okazato sie, ze po
zmieszaniu krwi w komorkach hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢) starszych myszy
nastapita zmiana ekspresji 200 z 300 gendw, przede wszystkim tych, ktore wptywaja na plastycznosc¢
synaptyczng, warunkujaca proces uczenia sie. Zmiany zaobserwowano takze w przypadku niektorych
biatek biorgcych udziat w procesie rozwoju uktadu nerwowego.

Naukowcy o$miokrotnie wstrzykneli 12 starym myszom osocze pobrane od innych osobnikéw
(starych lub mtodych). Nastepnie poddano je standardowemu testowi sprawdzajacemu zdolnosé
zapamietywania. Myszy uczyly sie, jak znalez¢ platforme ukryta pod woda. Gryzoniom, ktérym
podano mtode osocze udawato sie zlokalizowa¢ ja znacznie szybciej niz tym, ktérym wstrzyknieto
osocze starszych osobnikow.

Dostawa mlodego osocza sprawita ponadto, ze w obszarach mézgu, w ktérych nie tworza sie nowe
neurony, pojawito sie wiecej silniejszych potaczen. Podobna sytuacja nie miata miejsca w przypadku
gryzoni, ktérym wstrzyknieto starsze osocze.

"Wiemy, ze krew ma ogromny wplyw na regeneracje komorek nerwowych. Wciaz jednak tajemnica
pozostaje to, co dokladnie w osoczu ma dziatanie odmtadzajace" - pisza naukowcy, ktérzy na
poczatek zamierzaja przyjrzec¢ sie lipidom i hormonom. Istnieje mozliwos¢, ze podobne mechanizmy
zadzialaja u ludzi, jednak na razie nie ma jeszcze na to dowodow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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