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w czesciach odpowiedzialnych za emocje i pamie¢. To jedna z przyczyn powstawania
depresji, ktora moze by¢ nastepstwem dlugotrwalego stresu - ostrzega uczestniczaca
w badaniach Uniwersytetu w Utrechcie Sylwia Koricka.

To, w jaki spos6b rozne czesci ludzkiego mdzgu reaguja i radza sobie ze stresem - wraz z uczonymi
reprezentujacymi rézne dziedziny nauki - sprawdza magistrantka Sylwia Koricka. Swoje badania
prowadzi na holenderskim Uniwersytecie w Utrechcie.

Koricka bada przede wszystkim, jak podczas sytuacji stresowych zachowuje sie hipokamp, czyli
czes¢ mozgu odpowiedzialna m.in. za proces uczenia sie oraz regulacje nastroju. Wiasnie z tego
powodu moze by¢ ona tak wazna przy powstawaniu depresji.

"Patrzymy tez na cialo migdalowate, ktore jest centrum emocji. Badamy réwniez przednia czes¢
modzgu, odpowiedzialng za planowanie i decyzje. Bierzemy pod uwage rézne aspekty stresu w wielu
miejscach mdzgu" - powiedziata PAP Sylwia Koricka.

Jak wyjasnita, uczeni zaobserwowali, Ze podczas sytuacji stresujacych gorzej zapamietujemy obiekty
"zwyczajne", a pamiec¢ obiektow wzbudzajacych emocje utrzymuje sie na wysokim poziomie. "Na
przyktad bardzo dobrze zapamietywane sa wtedy krwawe sceny" - powiedziata.

Uczeni sprawdzili takie zachowanie ludzkiego mézgu stawiajac badanych w jednej z najbardziej
stresujacych dla cztowieka sytuacji: koniecznosci wystapienia publicznego. "ZapraszaliSmy
ochotnikéw do badania, ale nie méwiliSmy im, ze beda musieli sie zaprezentowac¢. W badaniu musieli
opowiedzie¢ o sobie nieznanym osobom" - opisata mtoda uczona.

Jak wyjasnita, badani sa wtedy bardzo zestresowani, zwtaszcza, ze publicznosé nie daje im zadnych
oznak akceptacji. "Sprawdzamy wtedy cisnienie, poziom kortyzolu (tzw. hormonu stresu - przyp. PAP)
i potem dajemy do rozwiazania rézne testy na pamie¢ emocjonalna i pamie¢ obiektéw"- opisata
mtoda uczona.

Naukowcy badaja takze efekty stresu u samic i samcédw szczuréw. Zaobserwowali, ze niektére jego
rodzaje negatywnie wplywaja na samice, a na samcoéw pozytywnie lub nie wplywaja wcale.

"Budujemy przezroczyste klatki i do jednej wkladamy szczura, a do drugiej weza lub kota. Klatki
maja tez kilka dziurek tak, by zwierze mogto wyczué, co jest w drugiej klatce" - wyjasnita Sylwia
Koricka. Uczeni zaobserwowali, ze w efekcie tego stresu hipokamp u samic zmniejsza sie co - jak
sadza - jest przyczyna czestszego wystepowania depresji u kobiet.

"Na pewno taki rodzaj uszkodzenia powoduje stres chroniczny, np. stresujaca praca. Innym
stresorem (bodZcem wywotujacym stres - przyp. PAP) tego typu jest traumatyczne przezycie" -
dodata rozmowczyni PAP. Zapowiedziata, ze badania powinny sie zakonczyc¢ jeszcze w 2012 roku.

Koricka przyznala, ze cho¢ zamierzata studiowac¢ japonistyke na Uniwersytecie Warszawskim, to
wszystko zmienito sie, kiedy podczas pobytu w Holandii znalazta informacje o Uniwersytecie
w Utrechcie.

"Stwierdzitam, ze bede tam studiowaé. Wzietam kilka kurséw z kryminologii i psychologii to mnie
doprowadzito do neurologii i juz w tym zostatam" - wyjasnita.

Wyniki swoich badan Sylwia Koricka zaprezentowata podczas konferencji "Science. Polish
Perspectives", ktéra miedzy 19 a 21 pazdziernika odbyta sie na Uniwersytecie Oksfordzkim. Jednym



z patronéw medialnych spotkania byt serwis Nauka w Polsce - Polskiej Agencji Prasowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

22-06-2026

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

i

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
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bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonyv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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