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Czy obiekty sportowe promuja zdrowy styl
Zycia?
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Celem grantu UE Healthy Stadia realizowanego od
2007 roku bylo pokazanie ewentualnego wplywu, jakie moga wywierac obiekty sportowe na

zdrowie 0so6b z nich korzystajacych. W uproszczeniu chodzi o propagowanie zdrowia wsrod
dzieci, mlodziezy i osob starszych poprzez odpowiednie zarzadzanie obiektami sportowymi.

Zdarza sie, zwlaszcza w mniejszych miastach, ze osrodki te sa jedynym miejscem spotkan
spotecznosci lokalnej. Wlasciwe zarzadzanie takimi obiektami powinno sie przejawia¢ w zakresie
oferowania zakupu zdrowej zywnosci, wprowadzenia zakazu sprzedazy alkoholu i papieroséow oraz
propagowania aktywnego wypoczynku w réznych grupach wiekowych (dzieci i seniorzy) oraz wsréd
0sO6b niepelmosprawnych. W Polsce jednym z gtdwnych partneréw Healthy Stadia byta Katedra
Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

W "Polish Journal of Sports Medicine" ukazata sie praca, ktéra podsumowuje te wszystkie aspekty.
Korzystajac z ankiety pocztowej w okresie od listopada 2007 roku do listopada 2008 zbierano dane
z 10 panstw UE. Do badan wlaczono duze obiekty, ktore oferowaty liczne dyscypliny sportowe.
W ankiecie znalazty sie pytania dotyczace oferowanego zywienia i zywnosci (w tym réwniez alkoholu)
w danych obiektach. Inne zagadnienia dotyczyly propagowania aktywnego wypoczynku wsréd
spotecznosci lokalnych, podjetych dziatan antynikotynowych oraz dbatosci o zdrowie psychiczne oséb
korzystajacych z tych obiektow i dbatosci o Srodowisko naturalne.

Z analizy wynikéw uzyskanych z 88 europejskich stadionéw 10 byto obiektami polskimi. Okoto
potowa obiektéw realizowata polityke antynikotynowa przejawiajaca sie w zakazie palenia lub
zakazie sprzedazy wyrobéw tytoniowych. 18% stadionéw oferowato positki zgodne z zasadami
zdrowego zywienia. W 38% obiektéw sportowych podjeto takze dziatania dotyczace dbatosci
o srodowisko naturalne. Okoto 47 % stadion6w propagowato aktywny wypoczynek w spotecznosciach
lokalnych.

Mimo, jak mogtoby sie wydawac¢ dobrych wynikéw, autorzy prezentowanej pracy twierdza, ze Polskie
i europejskie kluby sportowe nadal zbyt rzadko podejmuja dziatania majace na celu promocje
szeroko rozumianego zdrowego stylu zycia.

Zrédto: Polish Journal of Sports Medicine / http:/dieta.mp.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na


http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html

zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
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