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Czy obiekty sportowe promuja zdrowy styl
Zycia?
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Celem grantu UE Healthy Stadia realizowanego od
2007 roku bylo pokazanie ewentualnego wplywu, jakie moga wywierac obiekty sportowe na
zdrowie 0so6b z nich korzystajacych. W uproszczeniu chodzi o propagowanie zdrowia wsrod
dzieci, mlodziezy i osob starszych poprzez odpowiednie zarzadzanie obiektami sportowymi.

Zdarza sie, zwlaszcza w mniejszych miastach, ze osrodki te sa jedynym miejscem spotkan
spotecznosci lokalnej. Wlasciwe zarzadzanie takimi obiektami powinno sie przejawia¢ w zakresie
oferowania zakupu zdrowej zywnosci, wprowadzenia zakazu sprzedazy alkoholu i papieroséow oraz
propagowania aktywnego wypoczynku w réznych grupach wiekowych (dzieci i seniorzy) oraz wsréd
0sO6b niepelmosprawnych. W Polsce jednym z gtdwnych partneréw Healthy Stadia byta Katedra
Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

W "Polish Journal of Sports Medicine" ukazata sie praca, ktéra podsumowuje te wszystkie aspekty.
Korzystajac z ankiety pocztowej w okresie od listopada 2007 roku do listopada 2008 zbierano dane
z 10 panstw UE. Do badan wlaczono duze obiekty, ktore oferowaty liczne dyscypliny sportowe.
W ankiecie znalazty sie pytania dotyczace oferowanego zywienia i zywnosci (w tym réwniez alkoholu)
w danych obiektach. Inne zagadnienia dotyczyly propagowania aktywnego wypoczynku wsréd
spotecznosci lokalnych, podjetych dziatan antynikotynowych oraz dbatosci o zdrowie psychiczne oséb
korzystajacych z tych obiektow i dbatosci o Srodowisko naturalne.

Z analizy wynikéw uzyskanych z 88 europejskich stadionéw 10 byto obiektami polskimi. Okoto
potowa obiektéw realizowata polityke antynikotynowa przejawiajaca sie w zakazie palenia lub
zakazie sprzedazy wyrobéw tytoniowych. 18% stadionéw oferowato positki zgodne z zasadami
zdrowego zywienia. W 38% obiektéw sportowych podjeto takze dziatania dotyczace dbatosci
o srodowisko naturalne. Okoto 47 % stadion6w propagowato aktywny wypoczynek w spotecznosciach
lokalnych.

Mimo, jak mogtoby sie wydawac¢ dobrych wynikéw, autorzy prezentowanej pracy twierdza, ze Polskie

i europejskie kluby sportowe nadal zbyt rzadko podejmuja dziatania majace na celu promocje
szeroko rozumianego zdrowego stylu zycia.

Zrédto: Polish Journal of Sports Medicine / http:/dieta.mp.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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